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Система игр и упражнений, развивающих творческие способности 

дошкольников. 

 «Ребёнок - это не сосуд, который надо наполнить, 

а огонь, который надо зажечь» 

восточная мудрость 

Творчество (креативность) - активная, целенаправленная деятельность человека, 

в результате которой возникает что-то новое, оригинальное. 

Творческие способности заключаются в умении находить новые 

оригинальные решения каких-либо задач. 

Сегодня творческие способности - это комплексное понятие, включающее: 

-умение познавать все новое; 

-стремление к познанию; 

-активность и живость ума; 

-умение в обычных явлениях и привычных вещах находить нестандартное; 

-стремление к постоянным открытиям; 

-умение применять на практике полученные опыт и знания; 

-свобода воображения; 

-интуиция и фантазия, в результате которых и появляются открытия и 

изобретения. 

Основой всех перечисленных качеств являются воображение и креативное 

мышление, развитие которых приводит к совершенствованию творческих 

способностей у дошкольников. 

Вопрос формирования творческой, эстетически-развитой личности начали 

обсуждать еще в древности. Аристотель подчеркивал, что «… занятия 

творчеством способствуют разностороннему развитию личности ребенка». Об 

этом писали выдающиеся педагоги прошлого: Пиаже, Я. А. Коменский и многие 

русские педагоги, психологи, такие как В. С Мухина, Т. С. Комарова и другие. 

Работы отечественных и зарубежных специалистов свидетельствуют, что 

художественно-творческая деятельность отвлекает детей от грустных событий, 

снимает нервное напряжение, страх, обеспечивает положительное эмоциональное 

состояние. 

Сегодня всем хорошо известно, что высоких профессиональных результатов 

достигают люди творческие – те, кто с детства имел собственную точку зрения, не 

боялся высказывать её, демонстрируя новый, нестандартный подход к ситуации. 

По мнению большинства современных психологов, лучшим периодом для 

развития творчества является дошкольный возраст. 

Каждый возрастной период характеризуется своими особенностями в развитии 

творческого потенциала малышей: 



 1–2 года: кто-то красиво двигается под музыку, точно улавливая её ритм; 

некоторые создают собственные картины; другие любят находиться в центре 

внимания — вот и нужно развивать творческие способности детей по их 

интересам и природным задаткам; 

 3–4 года: пик творческой активности малышей, и даже если вам кажется, что 

кроха ничем особенным не обладает, всё равно это не повод забросить занятия 

— напротив, нужно как можно больше и чаще обращаться к упражнениям и 

играм, развивающим творческие способности; 

 5–6 лет: занятия усложняются новыми заданиями, подготавливая дошкольника 

к дальнейшему процессу обучения и развивая в нём воображение, фантазию, 

таланты; 

 7–8 лет: младший школьный возраст характеризуется тем, что в это время 

начинается серьёзная творческая деятельность — изобразительная, 

музыкальная, театральная, и в каждой области ребёнок должен суметь себя 

проявлять, хотя доминировать будет какая-то одна, к которой у него имеются 

природные задатки. 

Условия развития творческих способностей 

Существует мнение, что для того, чтобы максимально раскрыть возможности и 

дать толчок к успешному творческому развитию ребенка, необходимо 

организовать определенные условия (иногда – спорные): 

1. Раннее физическое развитие.  

2. Создание обстановки, обгоняющей развитие малыша.  

3. Усложнение и увеличение количества поставленных задач.  

4. Предоставление большей свободы в выборе деятельности.  

5. Помощь взрослых – ненавязчивая и разумная.. 

6. Комфортный психологический климат. Теплая атмосфера в семье, 

дружные отношения в детском саду – важная предпосылка для развития 

творческих способностей у детей. 

Методы развития творческих способностей детей 

Зачастую, многие родители мечтают видеть своего ребенка творческой 

личностью, но сами при этом таковыми не являются и даже не стремятся что-

нибудь поменять в себе. Между тем, нужно постараться создать творческую 

атмосферу дома. На развитие творческих способностей у детей благоприятно 

влияют различные виды детской деятельности. 

1. Окружающий мир. 

2. Развивающие игрушки и игры 

3. Рисование 

4. Лепка 

5. Чтение 

6. Музыка 

7. Аппликация  

Игры и упражнения для развития творческих способностей у дошкольников 



Упражнений и игр, которые направлены на развитие творческих способностей 

дошкольников, существует множество. Для того чтобы занятия давали 

положительный эффект, а малыш не терялся в правилах, достаточно выбрать 

пару-тройку игр и упражнений, постепенно усложняя и дополняя их. Когда 

маленький человек полностью освоится с предложенными задачами (и наверняка 

начнет терять к ним интерес), список игр следует сменить, открывая для ребенка 

новые вершины, к покорению которых нужно будет стремиться. 

«Четыре цвета» (упражнение для развития творческих способностей и 

художественного восприятия у дошкольников). Малышу нужно выбрать четыре 

любые краски и полностью заполнить ими чистый лист бумаги. После кроха 

может рассказать, что он хотел выразить, и что означают отдельные детали 

рисунка. 

«Волшебная клякса» (упражнение для развития творческих способностей и 

умения находить похожие черты между расплывающимся изображением и 

реальными объектами у дошкольников). Ребенку предлагают капнуть краску в 

центр листа, после чего бумагу необходимо сложить пополам. Когда лист 

разворачивается, на нем остается клякса с неясными очертаниями. Что или кого 

малыш видит в этой кляксе? 

 «Танец» (игра для развития творческих способностей и эмоциональности у 

дошкольников). Предложите крохе пофантазировать и придумать образ 

(возможны подсказки родителей – «ласковый щенок», «распускающийся 

подснежник», «летний ливень», «веселая обезьянка»). Под музыку образ 

необходимо передать посредством танца. Эту игру можно усложнить, попросив 

передать в танце определенное чувство («огорчение», «радость», «удивление»). 

«Две феи» (упражнение для развития творческих способностей дошкольников). 

Для выполнения этого упражнения необходимо подготовить два листа с 

одинаковыми фигурами. Ребенку с помощью карандашей следует одну фигуру 

превратить в добрую фею, а другую в злую. Причем предварительно беседовать с 

малышом не нужно. Пусть сам подумает, как это сделать, и пофантазирует, что 

плохого совершила злая фея, а что хорошего – добрая. 

«Фантазия-реальность» (упражнение для развития творческих способностей и 

умения отличать вымысел от реальности у дошкольников). Родители читают 

ребенку сказку и разбирают с ним, где выдумка чистой воды, а где то, что могло 

произойти в действительности. В результате получаются две абсолютно разные 

истории: одна – сказка, другая – реальность. 

«Что это такое?» (игра для обучения детей созданию новых образов на основе 

восприятия предметов-заместителей). Для этой игры необходимо подобрать 

разноцветные круги и полоски разной длины. Малышу предлагается сначала 

описать какой-то из предметов, а после рассказать, что он напоминает. Каждому 

предмету должен соответствовать свой собственный образ. 

«О чем говорит музыка» (упражнение для развития творческих способностей 

дошкольников). Звучит яркое классическое музыкальное произведение («Марш 



Черномора» Глинки, «Полет Валькирий» Вагнера, «Танец с саблями» Хачатуряна, 

«Картинки с выставки» Мусоргского). Малышу с закрытыми глазами нужно 

представить, о чем рассказывается в музыкальном произведении. После можно 

нарисовать свои фантазии и описать их. 

  

Дети нуждаются в совершенствовании творческих способностей не меньше, чем в 

интеллектуальном или физическом развитии. И даже если малыш в будущем не 

станет знаменитым художником или актером, он обретет творческих подход к 

решению любых жизненных задач. Благодаря этому кроха вырастет интересной 

личностью, способной легко преодолевать трудности, возникающие у него на 

пути. 

. Можно воспользоваться следующими играми, влияющими и 

стимулирующими развитие творческих способностей у детей: 

-«Превращение» 

Нарисуйте 4 круга ребенку, и дайте ему возможность пофантазировать: пускай он 

их во что-нибудь превратит (дорисует). К примеру, в цветок, солнце, снеговик, 

воздушный шарик и т.п. Кстати тоже самое можно и проделать с остальными 

геометрическими фигурами; 

- «Что там такое?» 

Необходимо положить какой-нибудь предмет в шкатулку или коробочку и пусть 

ваш любимый выдумщик угадает, что же там находится, но при этом он может 

задавать вам сопутствующие вопросы и строить свои догадки; 

-«Хорошо-плохо» 

Взрослые называют предмет, а малыш должен сказать, как он считает, что в нем 

плохо и что - хорошо.Например, утюг: хорошо, что можно погладить белье, 

плохо, что можно обжечься. Ветер: хорошо - не жарко в солнечных день, плохо- 

можно простудиться и заболеть и так далее.; 

-«Игры со словами» 

Если стоите в очереди в магазине или поликлинике, идете с детского сада играйте 

с малышом в слова: вы называете определенное слово, а он пусть учиться 

подбирать к нему противоположное слово по значению (антоним): добрый- злой, 

сухой- мокрый, черный -белый; синоним (близкое по значению): красивый- 

прекрасный, работать –трудиться и т.д.; 

-«Нестандартные задачки» 

Необходимо чтобы ребенок пытался найти предметам необычный способ 

использования. К примеру, ложкой можно не только кушать, но и переливать 

жидкость из одной емкости в другую и т.п. Постарайтесь придумать необычный 

способ использования мяча, зеркала, кружки и других предметов. И самое 

важное: не бойтесь сами придумывать различные задачки для «всезнающего» 



детского ума. Одним извариантом может быть и это: в город приехал цирк, но по 

каким-то причинам в городе закончился весь клей и афиши расклеить нечем. А 

как тогда сделать так,чтобы все жители узнали про цирк? Или: вся семья пошла в 

лес и взяли собой хлеб, консервы, компот, а нож забыли. И как теперь открыть 

банку?; 

- «Что будет, если…» 

Предоставьте возможность малышу пофантазировать: что будет, если вдруг все 

станут великанами или кошки начнут говорить человеческим языком так далее. 
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