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Для ребёнка дошкольного возраста игра является ведущей деятельностью, в 

которой проходит его психическое развитие, формируется личность в целом. 

Игра является важным фактором в развитии ребенка. Она развивает 

морально, вырабатывает навыки взаимодействия, экспериментирования. 

Для детей игра является приятным времяпрепровождением. Так как во время 

игры дети погружаются в то, что их интересует, игра должна им подходить и 

нести смысл. Когда дети играют, они погружаются в себя. Они в своем мире 

чудес, исследований, приключений. Часто говоря «Давай поиграем, мам», 

дети приглашают в свой мир. 

Дети погружаются в игру, желая понять окружающий мир. Игра дает детям 

возможность узнать и применить на практике самим какие-то вещи, которые 

являются необходимыми для их развития. Дети подражают родителям: 

манере обращаться с окружающими, их поступками, трудовым действиям. И 

всё это они переносят в свои игры, закрепляя, таким образом, накопленный 

опыт поведения. 

С накоплением жизненного опыта, под влиянием обучения, воспитания – 

игры детей становятся более содержательными, разнообразными по 

сюжетам, тематике, по количеству исполняемых ролей, участников игры. В 

играх ребёнок начинает отражать не только быт семьи, факты, 

непосредственно воспринимаемые им. Но и образы героев прочитанных ему 

сказок, рассказов, которые ему надо создать по представлению. 

Однако без руководства со стороны взрослых дети даже старшего 

дошкольного возраста не всегда умеют играть. Одни слабо владеют 

умениями применять имеющие знания, не умеют фантазировать, другие, 

умея играть самостоятельно, не владеют организаторскими способностями. 

Кто-то из старших членов семьи, включаясь в игру, может стать связующим 

звеном между детьми, учить их играть вместе. 

Участие взрослых в играх детей может быть разным. Если ребёнку только 

что купили игрушку, и он знает, как ей играть, лучше предоставить ему 

возможность действовать самостоятельно. Но скоро опыт ребёнка 

истощается. Игрушка становится не интересной. Здесь нужна помощь 

старших, подсказать новое игровое действие, показать их, предложить 

дополнительный игровой материал к сложившейся игре. Ровный, спокойный, 

доброжелательный тон равного по игре партнёра вселяет ребёнку 

уверенность в том, что его понимают, с ним хотят играть. 

Если у дошкольника, особенно у маленького, есть игровой уголок, то время 

от времени ему следует разрешать играть в комнате, где собирается вечерами 

семья, в кухне, в комнате бабушки, где новая обстановка, где всё интересно. 

Новая обстановка рождает новые игровые действия, сюжеты. 

Ребёнок очень рад минутам, подаренным ему родителями в игре. Общение в 

игре не бывает бесплодно для малыша. Чем больше выпадает дорогих минут 

в обществе близких ему людей, тем больше взаимоотношения, общих 

интересов, любви между ними в дальнейшем. 



Совместные игры родителей с детьми духовно и эмоционально обогащает 

детей, удовлетворяют потребность в общении с близкими людьми, 

укрепляют веру в свои силы. 

«Детские игрушки: вредные и полезные» 

Игрушки являются для ребенка той средой, которая позволяет ему 

исследовать окружающий мир, формировать и реализовывать свои 

творческие способности, выражать свои чувства, а также учит общаться и 

познавать себя. 

Подбор игрушек - дело серьезное и ответственное. От успешности зависит не 

только игра ребенка, но и прогресс в его развитии. 

Для начала попробуем определить, по каким критериям можно отличить 

полезные игрушки от вредных. 

✽  Внешний вид: мягкие игрушки неестественных «кислотных» цветов, 

звери и куклы с не добрым выражением лица, не говоря уж об откровенно 

агрессивных монстрах, не могут принести ребенку пользу. 

✽  Соразмерность: игрушка должна быть такого размера, чтобы малыш 

легко мог управиться с ней без помощи взрослого. Самые крупные должны 

составлять не больше трети роста самого ребенка. 

✽  Простота  в использовании: игрушка со сложной системой управления, в 

которой ребенок не может разобраться самостоятельно, для его развития 

практически бесполезна. 

✽  Возможность  активного  творчества: так называемые интерактивные 

игрушки, которые, по сути, все делают за ребенка, подавляют его инициативу 

и не оставляют простора для творчества. 

✽  Соответствие  возрасту: даже самые лучшие игрушки будут совершенно 

бесполезны, если они не соответствуют возрастным потребностям ребенка. 

Выбирая игрушку, всегда смотрите, для детей какого возраста она 

предназначена. 

✽  Качество: вред дешевых «одноразовых» игрушек низкого качества 

заключается не только в том, что они, как правило, изготовлены из не 

сертифицированных потенциально опасных материалов. Помимо этого, они 

воспитывают у ребенка в корне неправильное отношение к вещам, которые 

не нужно ни беречь, ни ценить, которые не хранят в себе воспоминаний и не 

становятся объектом любви и привязанности. Можно просто равнодушно 

выбросить сломанную машинку или лопнувшего по всем швам мишку и 

потребовать новую игрушку. Поэтому стоит с самых первых лет жизни 

приучать малыша к качественным игрушкам добросовестных 

производителей. 

Критерии выбора. 

Чтобы не беспокоиться о полезности или вредности игрушек, следуйте 

нескольким правилам:  

1. Игрушек не должно быть слишком много, они захламляют квартиру, и 

ребёнок быстро теряет интерес. Уберите часть в коробку, а через месяц 

достаньте, они будут восприниматься как новые.  



2.Игрушки должны быть разнообразными. Десять говорящих пупсов и ни 

одного конструктора – не лучший вариант. Хорошо, когда игрушки могут 

использоваться в разных игровых сочетаниях: поезд может возить пупсиков 

и кубики, пупсики – жить в домике из  кубиков, лечиться в игрушечной 

больнице и садиться за руль авто.    

3.Наблюдайте за тем, как и во что играет ваш ребёнок. Это позволит вам 

заметить особенности его развития, которые могут потребовать коррекции. 

Излишняя агрессия в играх, когда ребёнок бьёт и ломает игрушки, 

наказывает их, или убивает, может свидетельствовать о том, что атмосфера, в 

которой растёт малыш, не самая благоприятная. 
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