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Если ваш ребенок не знает основные цвета, то необходимо приступить к 

целенаправленному их изучению. 

Изучение цвета всегда начинаем с красного, а затем знакомить с желтым, 

зеленым, синим – это основные цвета, которые ребенок должен усвоить. 

Затем можно добавлять дополнительные цвета – оранжевый, фиолетовый, 

черный, белый, а потом и оттеночные – голубой, розовый и т.д. 

Совет №1: Как можно больше рисовать. 

Конечно, пусть лучше малыш рисует сам, но, если он не любит или не умеет, 

рисуйте вместе с ним или даже вместо него. Рисование – это то, что 

интересно абсолютно всем детям вне зависимости от возраста. Словами не 

передать, сколько положительных эмоций вы получите. Ученые доказали, 

что занятия рисованием формируют у ребенка чувство ритма, возможность 

соотносить свои действия со зрением, а также развивают мелкую моторику 

пальцев. 

Совет №2: Весь день посвятите одному цвету. 

 

Чтобы подчеркнуть важность момента, пусть какой-то элемент вашей 

одежды будет красным или желтым, а возле детской кроватки закрепите 

воздушный шар нужного цвета. Нарисуйте вместе с малышом картину, 

используя тот цвет, который вы изучаете, продумайте подходящий сюжет. 

Наверняка произведение получится достойным, поэтому пусть кроха покажет 

его и бабушке и папе, сопроводив рассказом про выбранный цвет. К новому 

цвету нельзя переходить, пока не освоен предыдущий. 

Совет №3: Используйте методику ненавязчивого обучения. 

 

На прогулке, во время обеда или игры обязательно обращайте внимание на 

разные предметы и указывайте названия их цветов. Когда малыш запомнит, 

можно будет просить принести синий мяч или зеленый мелок. Рассматривая 

цветущую клумбу, называйте цвет каждого цветка.Если детская одежда 

имеет яркие цвета, можно проговаривать их названия во время переодевания 

на прогулку. Пусть кроха сам решает, в чем ему пойти, но только для этого 

надо, чтобы он четко заявил, что наденет именно синие брючки. То же самое 

надо проделывать с игрушками. 

Совет № 4: Использование игрушек. 

 В специализированных магазинах для детей продаётся огромное количество 

развивающих игрушки, которые помогают запоминать цифры, буквы и цвета. 

Самые продуктивные из них для запоминания цветов: пирамидки из колечек, 

пазлы и конструкторы. 



Совет №5: Используйте любой предлог, чтобы научить кроху. 

 

Например, у него в комнате разбросаны игрушки. Скажите ему, что уборку 

надо начинать с игрушек красного цвета. Кроха смотрит в окно: начинайте 

комментировать, какого цвета машины едут по улице. Читая книжку, 

объясняйте, что на картинке нарисован цыпленок желтого цвета, собачка с 

коричневой шерстью. 

Учимся в игре 

 

 Найди цвет. На начальном этапе изучения, пока ребенок еще не может 

называть цвета, можно предложить ему найти предметы определенного 

цвета по показанному вами образцу. Важно вначале выбирать предметы 

одинакового оттенка. Для этого можно воспользоваться кубиками, 

деталями мозаики или конструктора; 

 Разложи по цветам. Для этого можно воспользоваться пуговицами или 

яркими бусинами. В одну коробку предложите ребенку сложить, к 

примеру, крупные синие пуговицы, а в другую – мелкие синие. Если есть 

пуговицы разных оттенков одного цвета, то можно попросить малыша 

выложить их в ряд от самой светлой до самой темной. 

 Путаница. Для игры нам потребуются разноцветные ручки. Взрослые 

снимают с них колпачки и предлагают ребенку помочь подобрать нужные 

колпачки к определенным ручкам. Во время игры можно намеренно 

выбрать неправильный колпачок – малыш обязательно вас поправит; 

 Колпак. Сделайте из разноцветного картона колпаки и разложите их перед 

ребенком. Взрослый рассказывает стишок: «Еду, еду в гости на лошадке в 

желтой шапке!» — при этом ребенок должен выбрать колпак нужного 

цвета и надеть себе на голову; 

 Найди лишний. Среди четырех шариков 3 должны быть одного цвета и 1 

другого. Ребенку нужно найти шарик, который по цвету отличается от 

других; 

 Веселые бусы. Сделайте из цветной бумаги или картона круги разного 

цвета. Подготовьте шаблон бус и предложите малышу сложить свои бусы 

по предложенному вами образцу; 

 Разложи шары правильно. Взрослый высыпает на пол разноцветные 

шары и ставит несколько коробок. В каждую из коробок кладется шарик 

определенного цвета. Ребенку нужно собрать шарики и сложить их в 

соответствующие коробки. 
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