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         Многие родители до сих пор верят в педагогический эффект шлепков и  

тумаков.  Но строгие меры разрушают детскую психику.  Есть семь 

последствий жестокости, о которых следует помнить мамам и папам. 

1. ОТСУТСВИЕ ВОСПИТАНИЯ. 

Отшлепать расшалившегося малыша для некоторых – лучший способ 

выпустить пар: и на душе полегчало, и ребенок присмирел. Убеждая себя, 

что это крайняя мера «иначе с ним не справиться», взрослые не осознают 

главного: ребенку важно объяснить, что он сделал не так. Иначе наказание 

превращается в бессмысленное насилие, которое становится привычным 

делом и воспринимается как неизбежность. 

2. ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ТРАВМА. 

Пережить побои непросто даже взрослому, а для ребенка  это настоящая 

трагедия. Любые события он воспринимает намного острее, а телесное 

наказание приносит не только физические, но и моральные страдания. Они 

запоминаются на всю жизнь. 

3. АГРЕССИЯ. 

Родители всегда пример для подражания. Получив дома оплеуху, ребенок 

копирует поведение взрослых: он может запросто обидеть одноклассника 

или ударить кошку. Для него все логично: «Раз родители жестоки со мной, я 

тоже могу обижать тех, кто меньше и слабее». Говорить, что драться нельзя, 

уже поздно, картина мира сложилась: кот сильнее, тот и прав. 

4. ПОДАВЛЕНИЕ  ВОЛИ. 

Дети, которых регулярно наказывают, часто вырастают слабохарактерными, 

ими легко манипулировать. Или, что еще хуже, мнительными и 

агрессивными личностями, готовыми на любую (зачастую несуществующую) 

угрозу ответить злобой. 

5. НИЗКАЯ  САМООЦЕНКА. 

Малыш обожает родителей, что бы они ни делали.  Суровое наказание 

заставляет его сомневаться в себе, думать: «Что-то со мной не так, я плохой, 

поэтому меня не любят».  Но ему хочется, чтобы ситуация изменилась, он 

всячески старается угодить  маме и папе, не разочаровать их, быть хорошим, 

соответствовать, оправдать ожидания.  Из таких ребят вырастают 

закомплексованные, зависящие от общественного мнения личности. 



6. РАЗРУШЕННАЯ  СЕМЬЯ. 

Рукоприкладство не идет на пользу отношениям.  Переставая доверять, 

подросток замыкается в себе.  Детские обиды не забываются, и, став 

взрослым, ребенок подсознательно отыгрывается на пожилых родителях. 

Даже если и заботится о них, то без любви и тепла.  


