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2. Зимние загадки.  Стихи о зиме 
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4. Профилактика и лечение ОРВИ и гриппа  

5. Профилактика детского травматизма в зимнее время 

6. Безопасность на дорогах в зимний период 

7. Зимние праздники 

8. Всей семьёй на лыжи! 

9. Безопасность ребенка в новогодние каникулы 

10.  История праздника 23 февраля 

11.  Играем вместе  

 

Пришла зима с морозами                                                       
                                                 Пришла зима с морозами, 
                                                 С морозами, с метелями, 
                                                 Сугробы под берёзами, 
                                                 Белым-бело под елями.             

                   Пришла зима с хлопушками, 
            С конфетами, игрушками 

                И праздничными, колкими,   
                                                                  Наряженными ёлками. 
                                               Зима весёлой маскою 
                                               Заходит к нам в дома. 
                                               Волшебной, доброй сказкою 
                                               Нам кажется зима! 

 

 
Декабрь, 2023 г.  

 



 



 



 



 



 



 



 



 

«Здравствуй, Зимушка - зима» 
 

         Рекомендации для родителей, как формировать у детей представления о зиме 
как о времени года,  закреплять представления детей о праздниках зимы, повышать 
уровень развития ребёнка. 
 Выясните, знает ли ваш ребенок, какое время года наступило. Задайте ребенку 

вопросы о зиме и объясните, что отвечать на них нужно полными предложениями. 
Например: Какое сейчас время года? (Сейчас зима) Почему ты так думаешь? 
Постарайся перечислять все приметы зимы. (На улице мороз, земля покрыта 
снегом, снег лежит на ветках деревьев и на крышах домов, водоемы подо льдом. 
Люди надели теплую зимнюю одежду. Дети катаются на лыжах, санках и коньках, 
лепят снеговиков и играют в снежки. Прилетели снегири). 
 

 Побеседовать о зимних забавах детей (катание на санках, коньках, лыжах, лепим 
снеговика и т.д.) 
 

 Уточнить у ребенка значение слов «гололед», снегопад»,«метель»,«вьюга». 
 

 Помогите ребенку подобрать как можно больше прилагательных к каждому 
существительному.  
Зима (какая?) холодная, морозная, снежная, долгая, затяжная… 
Снег (какой?) – белый, мягкий, чистый, легкий, пушистый, холодный. 
Снежинки (какие?) – белые, легкие, узорные, красивые, холодные, хрупкие. 
Сосулька (какая?) – твердая, гладкая, холодная, острая, блестящая. 
Лед (какой?) – гладкий, блестящий, холодный, твердый. 
Погода (какая?) … 
 

 Помогите ребенку подобрать глаголы к существительным. 
Снежинки зимой (что делают?) … 
Лед на солнце (что делает?) … 
Мороз (что делает?) … 
Метель (что делает?) … 
 

 Предложите ребенку поиграть в игру «Назови ласково». 
Снег — снежок, лед — …, зима — …, мороз — …, метель — …, солнце 
 

 Игра «Из чего — какой?» 
Поупражнять ребенка в образование качественных прилагательных. 
Горка из снега (какая?) — снежная. 
Дорожка изо льда (какая?) — … 
Погода с морозом (какая?) — … 
 

 Игра «Скажи наоборот». 
Поупражнять ребенка в подборе антонимов , предложив поиграть ему в 
Летом дни жаркие, а зимой — холодные. 
Летом небо светлое, а зимой — … 
Летом день длинный, а зимой — … 
Летом солнце светит ярко, а зимой — … 
Весной лед на реке тонкий, а зимой — … 
Снег мягкий, а лед… — … 
Одни сосульки длинные, а другие — … 
 



 

 Поиграйте с ребенком в игру «Четвертый лишний» 
на развитие логического мышления. 
Коньки, скакалка, лыжи, санки. 
Ворона, голубь, воробей, ласточка. 
Лиса, волк, медведь, жираф. 
 

 Опыт со снегом 
Принесите снег в ведерке в теплое помещение, понаблюдайте за ним, 
обратите внимание ребенка на то, что он растаял. Спросите, почему снег 
растаял в комнате, а на улице он не тает. Поговорите с ребёнком о том, что вода 
в ведерке мутная, грязная. Обратите внимание, что снег есть нельзя. 
 

 Упражнения для щек и губ 
1 Снеговики радуются снегу и морозу. 
Надуть щеки. Веселое выражение глаз. 
2 Грустные снеговики весной. 
Опустить уголки губ вниз. Передать печальный взгляд. 
 
 

 

 
 
 

 
 
 



 
Профилактика и лечение ОРВИ и гриппа  

 

         Простудные заболевания (ОРВИ, ОРЗ) и грипп – это инфекционные заболевания, 
которые вызываются вирусами. Они отличаются друг от друга симптомами, а также 
нарушением функций тех или иных органов. При острых респираторных 
заболеваниях поражаются главным образом верхние дыхательные пути, то есть нос 
и глотка. К симптомам этих заболеваний можно отнести насморк, слезящиеся глаза, 
слабость, головную боль, боли в горле и иногда легкий кашель. Респираторные 
заболевания чаще возникают в холодное время года. ОРВИ продолжаются в 
большинстве случаев от 5 до 10 дней. Лечение таких заболеваний на ранней стадии 
приводит к ослаблению симптомов и способствует быстрому выздоровлению. 
         Ни в коем случае не лечите ребенка самостоятельно! Грипп – серьезное 
заболевание, и только врач может назначить необходимое лечение, указать 
правильную дозировку и продолжительность приема лекарства.  

 

Как лечить простуду? 
Режим. Уложите больного ребенка в постель, старайтесь не раздражать его 
громкими звуками, ярким светом. Максимальное снижение физической нагрузки 
позволит избежать осложнений.  
Диета. Желательны молочные продукты, бульоны, протертая пища (ее легче 
глотать). Давайте как можно больше жидкости небольшими порциями, но не менее 
полутора литров в день. Лучше морсы, настои трав, липы, малины и клюквы. На ночь 
полезно молоко с боржоми, содой или медом.  
Антибиотики. Никогда не давайте их без назначения врача. Тем более что при 
гриппе и ОРВИ они помогают редко. Борьба с насморком. Три-четыре раза день 
закапывайте в нос специальные сосудосуживающие препараты: детский галазолин, 
санорин или отривин. Из домашних средств хорошо помогают свекольный, 
чесночный и луковый соки (два последних можно капать только большим детям). 
Жаропонижающие. Парацетамол и другие лекарства дают при температуре выше 
38 градусов, по назначению врача. Облегчение кашля. 5-6 раз в день давайте 
малышу отхаркивающие микстуры с корнем алтея, солодки, плодами аниса, но 
лучше сборные - такие, как «Доктор MOM» грудные сборы. Очень эффективны сок 
редьки с медом и молоко с содой.  

   

О закаливании дошкольников в домашних условиях 
            Закаливающие воздушные ванночки для тела Закаливание проводится                 
в помещении при температуре воздуха 18 – 20 ◦С.  
1. Дети ежедневно в любое время года 15 – 20 минут играют босиком в одних 
трусиках в простые игры типа «Я на солнышке лежу», «Загораю».  
2. Ребёнок сам растирает сухой салфеткой или специальной рукавичкой руки, ноги, 
плечи, грудь до возникновения ощущения радости.  
3. Взрослый растирает раздетого ребёнка сухой салфеткой, слегка пощипывает кожу 
и похлопывает, позволяет малышу расслабленно повисеть у себя на вытянутых 
руках.  
4. Влажное растирание. Раздетого ребёнка взрослые быстро обтирают влажным 
тёплым полотенцем, после чего ему предлагается 5 – 10 минут быстро побегать 
(«Догонялки», «Обгонялки»). Во время приёма воздушных ванночек весьма 
эффективен особый поглаживающий массаж. (Его можно делать и одетому в лёгкую  
 



 
 
одежду ребёнку). Массаж делается очень нежно, почти незаметно, лёгкими 
прикосновениями к телу.  
Контрастные ванночки для руг и ног Температура воды в ванночках 18 и 36 ◦С. 
Ребёнку предлагается постоять в горячей воде (36◦С) 7 - 8 секунд. Потом он 
переходит на 3- 4 секунды в ванночку с прохладной водой (18 ◦С). Затем процедура 
повторяется, после чего ноги протираются досуха, и делается индивидуальный 
массаж пальчиков ног и стоп самим ребёнком или взрослым. В массаж стопы входят 
растирание, пощипывание и похлопывание. Постепенно температура воды в 
холодной ванночке понижается.  

 

Солевые дорожки 
       Эффективным средством закаливания является хождение по солевым дорожкам. 
Эффект солевых дорожек заключается в том, что соль раздражает стопу ребёнка, 
богатую нервными окончаниями. Процедура состоит в следующем. Берутся три 
полотенца. Первое полотенце опускается в солевой раствор (на 1 л воды 90 г соли) и 
затем растирается на полу или полиэтиленовой пленке. Второе полотенце, 
намоченное в пресной воде комнатной температуры, кладется рядом с первым. 
Третье полотенце остаётся сухим. Ребёнок встаёт ногами на первое полотенце, 
выполняет притопывание и т. д. в течение 4 - 5 минут, затем переходит на второе 
полотенце, стирает соль с подошвы ног, будто бы он пришёл с улицы, и вытирает 
ноги о половик, а затем переходит на сухое полотенце и вытирает ступни ног насухо.     
Важным моментом при проведении закаливания на солевых дорожках является то, 
что стопа должна быть предварительно разогрета. С этой целью используются 
массажеры для стоп, пуговичные и палочные дорожки, упражнения для стопы: 
покачивание вперёд - назад на стопе, ходьба на носках, прыжки.  

 
Будьте здоровы!   

 

 
 

 

 



Профилактика детского травматизма в зимнее время 
        
        Санки, лыжи, коньки – самые любимые развлечения детей зимой. К  
сожалению, именно они становятся причиной многих  травм. Здесь возрастает роль  
взрослых, которые должны научить ребенка правилам поведения, позволяющим 
избежать получения травм, и усилить контроль за их соблюдением. Необходимо  
проверить    санки,  не  повреждены   ли   они,   крепление   на   лыжах,   надежно   и   
правильно 
 прикреплено  оно  к  ногам ребенка, а коньки  на  соответствие  размера. 
        Именно взрослые должны проконтролировать места, где играют их дети 
зимой.  Склон, который выбирается  для  спуска  на  санках или лыжах, обязательно 
должен быть вдалеке от дороги, свободен от  палок  и  корней  деревьев.   Каждый 
ребенок должен понимать, что катаясь с закрытыми глазами, можно столкнуться с 
соседом или деревом, а спуск спиной, снижает возможность управлять санками или 
лыжами, своевременно и адекватно  реагировать  на  опасность.  Особенно  опасно 
цепляться  к   транспортным   средствам,  привязывать   санки   друг  к   другу, 
перевернувшись, одни санки потянут за собой другие. 
Игра в снежки, еще  одна  зимняя  забава, которая может привести к повреждениям 
глаз, поэтому задача взрослых убедить ребенка беречься от попадания снега в лицо 
и не бросать снежки с ледяной корочкой и обледенелыми кусочками снега в друзей, 
особенно в голову. 
        Гололед,  довольно  частое  атмосферное  явление  зимой,  является  причиной 
множества  травм  и  переломов. Во-первых, правильно подберите ребенку обувь: 
предпочтение лучше отдать обуви с ребристой подошвой, произведенной из мягкой 
резины или термоэластопластов, без каблуков. Во-вторых, научите ребенка 
перемещаться по скользкой улице: нужно не спешить,  избегать  резких   движений, 
постоянно смотреть себе под ноги. Ноги должны быть слегка расслабленны и 
согнуты в коленях, корпус при этом чуть наклонен вперед. Держать руки в карманах 
в гололед  опасно, при падении едва ли будет время их вынуть и ухватиться за что-
нибудь. 
      Огромную опасность в гололед представляют ступеньки, по возможности 
избегайте их, если это невозможно, то ногу при спуске по лестнице необходимо 
ставить вдоль ступеньки, в случае потери равновесия такая позиция смягчит 
падение.  Объясните ребенку, что внимание и осторожность — это главные 
принципы поведения, которых следует неукоснительно придерживаться в гололед. 
Еще одна распространенная зимняя травма – обморожение. Повреждение тканей 
под  действием  холода  может  наступить  не  только   при   низких   температурах 
воздуха, но и при температуре выше нуля, особенно во время обильного снегопада, 
при сырой погоде, влажной одежде, тесной обуви. Обморожению подвергаются чаще  
всего пальцы рук и ног, щеки, нос, уши. 
Обморожения  чаще  всего  наступают  незаметно,  без  боли,  поэтому   необходимо 
обращать  внимание  на  цвет  румянца  у  ребенка  (нормальный румянец – нежно- 
розового цвета, если он стал неравномерный, с ярко-красными или белыми пятнами 
— это обморожение), проверять чувствительность кожи лица, постоянно шевелить  
пальцами рук и ног. 
       Чтобы   избежать  неприятных   последствий,   правильно   одевайте   ребенка   
для прогулок:   необходимы   варежки   –   не   промокашки,    шарф,   шапка    из 
водоотталкивающего материала на теплой подкладке, обувь, не сдавливающая 
 



 нижние  конечности  и   не   пропускающая   воду.   Кожу   лица   нужно    защищать  
специальным  детским кремом. 
        Зимой  к  списку   травм  добавляется   еще  и   риск  «приклеиться».  
Постарайтесь доходчиво объяснить ребенку, что в мороз нельзя лизать языком и 
притрагиваться мокрыми руками к железным конструкциям, можно «приклеиться». 
Напомните, что не стоит проводить эксперименты. 
Если  ваш ребенок увлекается зимними видами  спорта,  позаботьтесь  не  только  о 
его спортивной экипировке, но и о защите: наколенниках, налокотниках, защиты 
для позвоночника, они помогают в значительной мере уменьшить вероятность 
получения  травм. 
      Зимой  возрастает  число  дорожно-транспортных  травм.  Часто   ребенок    
видит, что машина приближается, но надеется проскочить, но на скользкой дороге 
водитель не успевает затормозить, поскольку увеличивается тормозной путь 
автомобиля.  Пересекать проезжую часть дороги необходимо исключительно по 
пешеходному  переходу ни в коем случае не перебегать, следует быть предельно 
внимательными.  Обязательно соблюдать правила дорожного движения. 
       В случае травмы взрослые должны уметь оказать первую медицинскую 
помощь ребенку. При возникновении небольших ушибов различных частей тела к 
ушибленному  месту  надо  приложить  на  некоторое  время  (10 - 15 минут)  холод 
(пузырек со льдом, снегом, холодной водой), затем обеспечить пострадавшему месту 
покой. При легких ушибах, применять холод, а затем забинтовать место 
повреждения. Ранки, ссадины, царапины нельзя промывать, а лучше всего 
обработать йодом кожную поверхность вокруг нее. 
      Для укрепления костей дети должны употреблять продукты, которые содержат 
йод, кальций и витамин Д. Основной источник йода - морепродукты, особенно 
морская капуста, рыба. Кальций содержится в молоке и молочных продуктах, 
витамин  Д способствует лучшему усвоению кальция и образуется при воздействии 
солнечного света на кожу. Он поступает и с некоторыми продуктами питания: 
жирной рыбой, яйцами, крупяными блюдами. Кроме того, предотвратить травмы 
помогут и  физические нагрузки. 
 
 

 
 

Уважаемые родители! 
Многих серьезных травм можно избежать,  

если вы будете внимательно 
следить за своими детьми и заботиться, чтобы их окружение  

было безопасным! 
Помните, лучшая профилактика зимних травм — 

это осторожность и осмотрительность! 
 

 

 

 

 
 



 

«Безопасность на дорогах в зимний период» 
 

           Зима – особенно опасное время года: рано темнеет, почти все одеты в темную 
одежду, часто идет снег или дождь, и пешеходы просто сливаются с сумерками. 
В снегопады заметно ухудшается видимость, появляются заносы, ограничивается и 
затрудняется движение пешеходов и транспорта. Снег залепляет глаза пешеходам и 
мешает обзору дороги. Для водителя видимость на дороге тоже ухудшается.  
        В городах улицы посыпают специальными химикатами, чтобы не образовывался 
снежный накат. В результате даже в умеренный мороз проезжая часть может быть 
покрыта снежно-водяной кашей, которую в виде взвеси поднимают в воздух колеса 
проезжающего транспорта. Взвесь оседает на ветровых стеклах автомобилей, мешая 
водителям следить за дорожной обстановкой. В такой ситуации водителю еще 
сложнее заметить пешехода! 
                              
                                 Рассмотрим  главные правила поведения на дороге зимой! 
 

1.  Удвоенное внимание и повышенная осторожность! 
2. Переходите только по подземным, надземным или регулируемым переводам. А в 
случае их отсутствия — при переходе увеличьте безопасное расстояние до 
автомобиля. 
3. Яркое солнце, как ни странно, тоже помеха. Яркое солнце и белый снег создают 
эффект бликов, человек как бы «ослепляется». Поэтому нужно быть крайне 
внимательным. 
4. В снежный накат или гололед повышается вероятность «юза», заноса автомобиля, 
и, самое главное — непредсказуемо удлиняется тормозной путь. Поэтому обычное 
(летнее) безопасное для перехода расстояние до машины нужно увеличить в 
несколько раз. 
5. В оттепель на улице появляются коварные лужи, под которыми скрывается лед. 
Дорога становится очень скользкой! Поэтому при переходе через проезжую часть 
лучше подождать, пока не будет проезжающих машин. Ни в коем случае не бежать 
через проезжую часть, даже на переходе! Переходить только шагом и быть 
внимательным. 
6. Количество мест закрытого обзора зимой становится больше. Мешают увидеть 
приближающийся транспорт: 
— сугробы на обочине; 
— сужение дороги из-за неубранного снега: 
— стоящая заснеженная машина. 
           Значит, нужно быть крайне внимательным, вначале обязательно остановиться 
и, только убедившись в том, что поблизости нет транспорта, переходить проезжую 
часть. 
7. Теплая зимняя одежда мешает свободно двигаться, сковывает движения.     
Поскользнувшись, в такой одежде сложнее удержать равновесие. Кроме того, 
капюшоны, мохнатые воротники и зимние шапки также мешают обзору. Зимой мы 
носим  не самые яркие одежды, и часто мы даже не понимаем, к каким последствиям 
это может привести на дороге. 
«Видимая» зимняя одежда.  Один из самых простых способов сделать так, чтобы 
водители заметили вашего ребенка – покупать им яркую одежду светлых оттенков. 
       Световозвращающие аксессуары. Купив и закрепив на одежде вашего ребенка 
модный  световозвращающий    аксессуар   –   повязку,   нашивку   или   брелок –  вы  
 



 
увеличиваете    шансы того,   что   водитель    заметит   его   издалека  в    пасмурный  
зимний день. 
         Хочется еще раз напомнить. В своем поведении ребенок следуют моделям, 
демонстрируемым взрослыми. Конечно, мы можем потратить много времени на 
теоретическое объяснение правил безопасности поведения на дороге, но лучшим 
уроком для детей будет наглядная демонстрация корректных действий со стороны 
родителя. Отправляясь на прогулку с ребенком, выбирайте безопасные места для 
перехода проезжей части, объясняйте, зачем необходимо всегда останавливаться 
перед тем, как ступить на дорогу, смотреть по сторонам, следить за светофором».    
Всем известно, что дети до 9 лет не обладают необходимыми навыками для того, 
чтобы быть самостоятельными участниками дорожного движения. Поэтому любой 
ценой необходимо стараться не оставлять маленьких детей без присмотра. 
        Остановись, смотри, слушай! Одно из основных правил поведения на дороге, 
которому необходимо обучить вашего ребенка – «Остановись, смотри, слушай!» 
       Скрытая опасность. Сообщите ребенку, что на дороге есть места, где опасность 
может быть не видна с первого взгляда – небольшие переулки, выезды из дворов и 
арок, откуда машина может появиться неожиданно. 
Выбирайте правильную сторону дороги. Двигаясь по тротуару, ребенок должен идти 
как можно дальше от проезжей части. 
Внимание! Напомните ребенку, что при переходе дороги, он должен постоянно быть 
внимательным – ведь детей очень легко отвлечь. 
Активное обучение – ключ к успеху. Старайтесь чаще обсуждать с ребенком то, что 
он видит на дороге. Спрашивайте его, безопасно ли это или нет. Пусть ваш ребенок 
принимает решения вместе с вами, чтобы он мог выучиться на практике. 

 
Соблюдайте правила дорожного движения сами и  

приучайте к этому своих детей! 
 

 
         



 
              Зимние праздники   

 

Никогда не писали писем Деду  Морозу?  
Самое  время  начинать,  для  этого  есть 
специальный день – 4 декабря.    
12  декабря  -  День  Конституции   РФ.  
25 декабря  стучится в двери всех 
католиков     и      некоторых 
православных  Рождество  Христово.        
И конечно самый главный зимний 
праздник - 31 декабря, когда 
начинаются волнительные, хлопотные, 
но такие любимые  приготовления, ведь это канун Нового года!   Ночь с 31 декабря 
на 1 января  считается  волшебной.  Если  быть  точнее,  то  та  единственная минута, 
являющаяся  границей  смены  времен. Именно  пока она длится, принято 
загадывать  желание.   
1 января – Новый год, Всемирный день мира 
7 января – Рождество Христово. В этот день, согласно Библии, Иисус Христос 
родился и ознаменовал начало нового времени и Бога на земле. До VI века этот 
праздник назывался Богоявление и был связан с крещением Христа. В ночь с 6 на 7 
января в церквях проводятся ночные богослужения, которые собирают под сводом 
купола большое количество народа всех возрастов.  
14 января – Старый Новый год, День святого Василия 
19 января – Крещение Господне 
21 января – Международный день объятий 
25 января – День студентов (Татьянин день)  

14 февраля – День Святого Валентина (День влюбленных) 
23 февраля –  День защитника отечества.  Этот праздник возник 100 лет назад, в 
1922 году. Тогда он назывался – День Красной армии и флота, а позже — День 
Советской Армии и Военно-морского флота. 
 
 

 
 



 

Всей семьей – на лыжи!  
        Снова за окном зима. А вместе с ней и новые семейные развлечения. Одно из них, 
бесспорно, катание на лыжах. Бодрящая прогулка или «лыжный десант» наилучшие 
возможности для «семейного» досуга.   Эмоциональный заряд, получаемый от 
совместных занятий физкультурой и спортом, расходуется всегда позитивно. 
     Очень хочется, чтоб в нашем детском саду стало как можно больше спортивных 
семей, где семейная зарядка, семейные прогулки в выходные дни станут нормой.       
В лыжный поход можно выходить только в тихую погоду при слабом ветре и 
температуре не ниже минус 15 градусов.   В рюкзаке обязательно должны лежать 
запасной свитер, ветровка, термос с горячим чаем. Желаем вам подружиться с 
лыжами, они дают много возможностей для веселого отдыха всей семьей. 
Проведенный такой выходной день еще больше сближает семью. Пусть дети станут 
здоровыми и крепкими, их мамы и папы – красивыми и подтянутыми. Что же 
необходимо родителям знать при обучении дошкольников? 
      Лыжи – одно из самых доступных спортивных зимних увлечений. Ходьба на 
лыжах укрепляет физическое здоровье детей, является отличным закаливающим 
средством, способствует развитию быстроты, выносливости, координации, 
укреплению опорно-двигательного аппарата, а влияние свежего воздуха особенно 
благотворно для деятельности органов дыхания. Лыжные прогулки всей семьей – 
это копилка совместных радостей, воспоминаний, впечатлений. 
       Обучение детей дошкольного возраста ходьбе на лыжах обязательно начинается 
с подготовительного периода. Вначале важны такие умение, как надевать и снимать 
лыжи, закреплять ботинки в крепления.      Подготовьте все заранее: отрегулируйте 
крепления, пусть ребенок потренируется самостоятельно одеть лыжи. Такую 
подготовку можно провести и в помещении, т. к. это может занять чуть больше 
времени, чем  предполагали. 
      Ребенку, особенно на первых порах, очень хочется быть настоящим лыжником и 
самому нести лыжный инвентарь. Не упустите этот момент: покажите простейшие 
правила транспортировки. Скрепленные лыжи надо расположить горизонтально 
носками вперед и зажать в подмышечной впадине, обхватив рукой снизу; палки 
взять в другую руку за середину кольцами назад. 
Объясните детям правила ходьбы на лыжах: 
1. Идти, соблюдая интервал, не отставать, не наезжать на лыжи впереди, идущего. 
2. Не разговаривать на дистанции. 
3. Если на пути неожиданно  возникает  препятствие,   постараться мягко  
упасть на бок. 
      Итак, подготовительный этап позади, впереди вас ждет лыжня. Начнем с 
простого: предложите ребенку постоять на лыжах, присесть, поочередно поднять 
одну и другую ногу с лыжей, поставить на снег, попытаться пройти ступающим 
шагом. Не спешите учить ребенка скользящему шагу! Дайте малышу время 
освоиться с новой зимней забавой! 
     Маленькие детки воспринимают движение (упражнение) целиком, поэтому не 
показывайте ему и не объясняйте движение по частям. 
Покажите, как нужно перемещаться целиком. Пройдитесь немного сами, попросите 
посмотреть: «Смотри, как я умею!». И попросите ребенка 
повторить: «А теперь покажи, как ты умеешь это делать!» Ребенок скопирует ваши 
движения полностью. 

 
 



 

Безопасность ребенка в новогодние каникулы 
 

        Заканчивается 2022 год. Все с нетерпением ждут предстоящих 
праздников и новогодних каникул. Ведь это отличный повод 
повеселиться всей семьей и отдохнуть. Бенгальские огни, хлопушки, 
петарды, снежные горки, ледянки, санки и коньки – все это не только 
приносит радость, но и может огорчить травмами, ушибами, порезами и 
ожогами. Не хочется лишать вас оптимизма, хочу только предостеречь, 
напомнить о безопасности ребенка. Простые и понятные правила помогут 
вам сохранить жизнь и здоровье вам и вашему ребенку, и получить от 
зимних каникул только лишь положительные эмоции. 
 

1 правило. Не оставляйте ребенка дома без присмотра! 
      В праздничной суете, с гостями, родители ослабляют свою 
бдительность за ребенком. А детям дошкольного возраста свойственна 
тяга к чему-то новому, неизведанному. Спички и зажигалки, 
легковоспламеняющиеся и горючие жидкости, лекарства и бытовая 
химия, то есть все то, что нельзя, обязательно манит ребенка. Поэтому так 
важно хранить эти предметы в недоступных для детей местах. 
 

2 правило. Будьте осторожны в общественных местах! 
      Посещение развлекательных и торговых центров неотъемлемый 
атрибут новогодних праздников. И в этой многолюдной суете, у 
отвлекшихся родителей, может потеряться ребенок. Чтобы этого не 
произошло, необходимо сформировать у ребенка правило «двух шагов». 
Именно на это расстояние дошкольник не должен отходить от своих 
родителей. Этот веселый и простой способ поможет не потеряться 
вашему малышу. 
      Но в жизни бывают всякие ситуации, поэтому так важно 
подготовиться ко всему. Объясните детям, что если они потерялись, то 
обращаться можно только к «безопасным взрослым» - продавцу, 
полицейскому, женщине с детьми, и ни в коем случае, не выходить на 
улицу.  Выучите с ребенком его имя и фамилию, а также имена родителей. 
Не маловажно приучить ребенка не брать ничего у посторонних и ни           
в  коем  случае  не  уходить  с  ними. 
В местах проведения массовых новогодних гуляний, проходящих на 
улице, родители с детьми должны держаться подальше от толпы, во 
избежание получения травм детьми. 
 

3 правило. Будьте осторожны в гололед! 
        С наступлением  зимы  мы  ждем  много  снега,  но,  к сожалению, снега 
 совсем мало, зато заморозки чередуются с оттепелью. А это, как известно, 
наилучшие условия для гололеда. Проще простого в гололед получить 
ушиб, или того хуже перелом. Никогда не надо спешить. Здесь, как раз 
кстати, поговорка «Тише едешь, дальше будешь». Рекомендуется  



 
передвигаться мелкой, шаркающей походкой. Чтобы предотвратить беду, 
не отпускайте своего непоседу, следите, чтобы он всегда держал вас за 
руку. Если же случилась беда, не занимайтесь самолечением, обращайтесь 
в травмпункт. 
 

4 правило. Соблюдайте правила дорожного движения! 
       Помните, в зимнее время года проезжая часть скользкая и торможение 
транспорта затруднено. При наличии светофора - переходите только на 
зеленый свет. Будьте примером для своего ребенка. Ведь в дальнейшем, 
он будет поступать как вы! 
       В темное время суток используйте светоотражающие элементы! 
Фликер на одежде реальный способ уберечь ребенка и взрослого от беды. 
Его использование снижает вероятность получения травмы на любой 
местности в шесть раз. В сумерках и в темноте, даже хорошему, 
аккуратному водителю сложно разглядеть пешехода, особенно если 
человек одет в неброские, однотонные вещи. 
 

5 правило. Избегайте массовых мероприятий! 
Новый год и Рождество – долгожданные праздники, любимые всеми. 
Игры, забавы вокруг зеленой красавицы надолго остаются в памяти 
детей. Но не надо забывать о сложной эпидемиологической обстановке в 
нашей стране. По возможности сократите число посещения 
общественных мест и гостей. Больше времени уделите своей семье. Мы 
искренне надеемся, что ваши новогодние каникулы будут радостными. 

 
Помните! Безопасность детей – дело рук их родителей! 

 

 



        История праздника  

                    23  февраля 
          Два десятка лет назад праздник 23 

февраля носил несколько иное название – 

«День Советской Армии и Военно-

морского флота». Тем не менее, смысл и 

значение праздника остаются, прежними 

и сейчас. Как и любой другой праздник, 

День защитника Отечества имеет свою 

историю. 

       28 января 1918 г. В. И. Ленин подписал 

всем известный Декрет о создании   

Рабоче-крестьянской Красной Армии, а некоторое время спустя -11 февраля 1918 г. - 

им же был подписан Декрет о создании Рабоче-крестьянского Красного Флота. 

Таким образом, можно сказать, что впервые в мире появилась армия нового типа, 

которая в первую очередь защищала интересы государства рабочих и крестьян.  

       В тревожные дни  февраля  1918 г.  стало  известно,  что  многочисленные  войска 

кайзеровской Германии движутся на Петроград. В связи с этим 21 февраля В. И. 

Ленин пишет свое известное воззвание «Социалистическое отечество в опасности!». 

В нем он призывал советского солдата «защищать каждую позицию до последней 

капли крови». Через два дня Исполком Петроградского Совета принимает 

историческое решение о введении нового красного дня календаря. День 23 февраля 

был объявлен днем защиты социалистического Отечества.  

         В многолетней героической истории Советской Армии и Военно-морского флота 

количество исторических  побед  и подвигов не знает своего  точного  числа.  В  годы 

Великой Отечественной войны, в жестокой битве с немецким фашизмом, Советская 

Армия смогла отстоять свободу и независимость нашей Родины, спасла мировую 

цивилизацию от фашистского варварства, оказала мощную поддержку 

освободительной борьбе соседских и европейских народов ценой миллионов жизней 

и изломанных судеб советского народа. 

      В годы Великой Отечественной 23 февраля ознаменовалось следующими 

событиями: 

23 февраля 1942 г. - И. В. Сталин в своём приказе подвёл итоги 8-месячной борьбы с 

войсками гитлеровской Германии; 

23 февраля 1943 г. - к этой выдающейся дате Красная Армия разгромила фашистов 

под Сталинградом; 

23 февраля 1944 г. - к 26-ой годовщине создания Красной Армии советские части 

форсировали Днепр, а Президиум ВС СССР отметил званием Героя Советского свыше 

двухсот генералов, офицеров, сержантов и рядовых; 

23     февраля 1945 г. - увидел свет Приказ №5 Верховного Главнокомандующего, 

посвящённый итогам зимнего наступления. К этой дате захватчики 

были окончательно вытеснены из СССР. 

  



 

         С 1946 года праздник стал называться Днем Советской Армии и Военно-

Морского Флота. В феврале 1995 года Государственная Дума России приняла 

федеральный закон «О днях воинской славы России», в котором этот день назван 

так: «23 февраля - День победы Красной Армии над кайзеровскими войсками 

Германии в 1918 г. - День защитника Отечества». 24    марта 2006 года Госдума 

постановила исключить из официального описания праздника в законе слова «День 

победы Красной Армии над кайзеровскими войсками Германии (1918 год)». 

Такова краткая история праздника 23 февраля. Как бы эта история ни сложилась, 

для нашей страны сегодня он считается праздником настоящих и будущих мужчин - 

защитников Отечества. Последняя мировая война стала хорошим уроком для всех 

посягавших на независимость нашей Родины, а 23 февраля - является отличным 

поводом в очередной раз напомнить, что в России есть, кому постоять за честь 

страны. 

      23 февраля 2023 года мы поздравляем наших пап, дедушек, дядей, братьев, 

друзей     с  этим доблестным праздником. 23 февраля — праздник мужества, 

храбрости, смелости и отваги. Даже маленький мальчик может быть защитником. 

Пусть пока ещё не Отечества, но защитить слабых, беззащитных — это очень важное 

дело. Ведь чувство Родины начинается у ребенка с отношения к семье, к самым 

близким людям - к матери, отцу, бабушке, дедушке. Это корни, связывающие его с 

родным домом и ближайшим окружением. 

       И сегодня Российская Армия надежно защищает свою страну от врагов. 

Российский солдат смелый, мужественный. День 23 февраля уже давно стал 

особенным днем для всего российского народа. Во все времена своей истории для 

России военная служба была делом чести каждого солдата, а преданное служение 

своему Отечеству - высшим смыслом жизни и службы воина. Верность долгу и 

данной присяге, самоотверженность, честь, доблесть, порядочность, 

самодисциплина, беспрекословное подчинение приказу старших по званию — вот 

традиции Российского воинства. Именно эти традиции чтили и по- настоящему 

дорожили ими наши отцы и деды, прошагавшие огненными дорогами войны. 

Чем можно заняться с детьми дома и как отметить праздник? 

         Взрослые могут прочитать стихи ко Дню защитника своим детям, сделать 

вместе с детьми открытки для папы. Рассмотрите картины «Три богатыря», «Гусар», 

«Рыцари», и другие, расскажите кратко о кодексе чести, о качествах каждого героя. В 

чем они схожи, в чем различаются. Поговорите о качествах настоящего мужчины. 

Также можно посмотреть вместе с детьми мультфильмы, посвященные воинам и 

богатырям: 

«Садко богатый» (Союзмультфильм, 1975г.) 

Мультфильмы из серии: «Былины. Василиса Микулишна» (Союзмультфильм, 1975г.) 

«Детство Ратибора» (Союзмультфильм, 1973г. 

«Добрыня Никитич» (Союзмультфильм, 1965г.) 

«Илья Муромец» (Союзмультфильм, 1975г.) 

«Илья Муромец и Соловей-разбойник» (Союзмультфильм, 1978г. 
 



Играем вместе 
1. Найди 7 отличий. 

 

 



2. Чей снеговик? 

 

 



 

3. Раскрась по цифрам 
 

 


