
 

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение 

МДОУ «Детский сад №13» 

 

Газета для родителей 
«ЗВЁЗДОЧКА» 

                                                                                                                                                Выпуск №12  

(сентябрь, октябрь, ноябрь)     
               В этом выпуске: 
1.  Детям об осени. Приметы осени. Пословицы про осень 
2.  Наблюдение за природой.  
3. Как занять малыша на прогулке. Во что играть?  
4. Празднуем осенью.  
5. Значение режима дня в жизни дошкольника. И почему так важно  
соблюдать режим дня не только в саду, но и дома. 
6. В детский сад без слез или как уберечь ребенка от стресса! 
7. Осенние прогулки с детьми   
8. Играем вместе.              

                                                             Меж редеющих верхушек 
                                                                    Показалась синева. 
                                                                    Зашумела у опушек 
                                                                    Ярко-жёлтая листва. 
                                                                    Птиц не слышно. Треснет мелкий 
                                                                    Обломившийся сучок, 
                                                                    И, хвостом мелькая, белка 
                                                                    Лёгкий делает прыжок. 
                                                                    Стала ель в лесу заметней, 
                                                                    Бережёт густую тень. 
                                                                    Подосиновик последний 
                                                                    Сдвинул шапку набекрень. 
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Празднуем осенью 
 

1 сентября - День знаний — это первые звонки в школе и волнения, море цветов и 
белых бантов, и, конечно, традиционные уроки мира. Это самый долгожданный день 
для тех, кто впервые переступит школьный порог. 
Отмечается в честь начала нового учебного года с 1980 года.  
8 сентября - Международный день грамотности  
В сентябре 1965 года в Тегеране состоялась Всемирная конференция министров 
образования по ликвидации неграмотности.  
16 сентября  - День работников леса  
В третье воскресенье сентября отмечают свой профессиональный праздник 
работники леса, заботящиеся о сохранении, рациональном использовании и 
преумножении лесных богатств.  
23 сентября – Осеннее равноденствие 
27 сентября – День дошкольного работника, главная идея праздника — помочь 
обществу обратить больше внимания на детский сад и на дошкольное детство в 
целом. Дошкольный возраст — особенно важный и ответственный период в жизни 
ребенка, в этом возрасте формируется личность, и закладываются основы здоровья. 
Благополучное детство и дальнейшая судьба каждого ребенка зависит от мудрости 
воспитателя, его терпения, внимания к внутреннему миру ребенка. С помощью 
своих воспитателей дошкольники познают секреты окружающего мира, учатся 
любить и бер ечь свою Родину. 
1 октября – Международный день пожилых людей 

Самых добрых слов, доброго отношения ждут от своих близких те, кто подарил им 

много любви и тепла за всю свою не всегда лёгкую и радостную жизнь. Это пожилые 

люди, ваши бабушки и дедушки, родственники и знакомые. 

1 октября – Всемирный день музыки 

День музыки – это профессиональный праздник для всех музыкантов, 

композиторов, певцов, но также это и праздник для всех любителей и ценителей 

одной из важнейших составляющих нашей жизни – музыки. Во всем мире ежегодно 

он отмечается большими концертными программами. 

Слово  «музыка»,  в переводе с греческого означает «искусство муз». Музыка всегда 

была и будет величайшим искусством, достойным восхищения и преклонения. 

4 октября – Всемирный день защиты животных  призван объединять усилия 

людей     в сохранении животного мира нашей          планеты и в защите прав 

домашних животных.                               С незапамятных времён животные живут     

рядом с человеком в большом прекрасном     доме, имя которому – Земля. 

Эмоциональную чуткость и ответственность за судьбы братьев наших меньших надо 

воспитывать с ранних лет. Детское сердечко, как говорят, непременно должно 

сжиматься от сострадания и боли за живое существо, юношеское – клокотать, а 

взрослое – не черстветь, даже будучи обременённым массой забот…  

5 октября – День учителя  -  это повод выразить благодарность учителям и      

                                                             оценить их работу!  

4 ноября – День народного единства отмечается ежегодно, начиная с 2005 года.  



  «В детский сад без слез  
или как уберечь ребенка 

 от стресса!»  
 

     Адаптационный период - серьезное 

испытание для малышей 1,5 - 3 года 

жизни. Вызванные адаптацией 

стрессовые реакции надолго нарушают 

эмоциональное состояние малыша. 

     Радостные ожидания от первых посещений сада сменяются 

озабоченностью: у ребенка регресс во всем достигнутом (в речи, навыках, 

умении, игре). Может быть заболел? У него и в самом деле насморк, а вчера 

была температура. Ему не мил детский сад, малыш почти не узнаваем, словно 

его «подменили». «Подменили» не малыша, а жизнь и обстоятельства, что 

неизбежно. Организм и душа ребенка – в состоянии между здоровьем и 

болезнью: вскоре МАЛЫШ, в самом деле, заболевает, если выраженность 

стресса велика, или снова становится самим собой, в случае легкой адаптации. 

     Чем спровоцирован стресс у ребенка? 

Ни сколько отрывом от родных, близких ему людей, сколько от 

несовершенства адаптационных механизмов ребенка. Ведь, чтобы 

продержаться в незнакомой обстановке, малышу необходимо вести себя в 

детском саду не так, как дома. Ребенок не знает этой новой формы поведения и 

от того страдает, боясь, что сделает что-нибудь не так. 

      Утром просыпаемся, в садик собираемся! 

-Заведите будильник с таким расчетом, чтобы утром было достаточно времени 

на все сборы и приготовления. Заранее продумайте, какой дорогой вы будете 

ходить или ездить в садик, сколько времени она занимает, и когда надо 

выходить из дома. 

- Запомните, или запишите все вопросы, которые хотите задать воспитателю. 

-Адаптация детей может длиться одну-две недели, в зависимости от психики и 

характера ребенка. Полная адаптация наступает где-то через 2-3 месяца. 

-Стресс у малыша может выплескиваться в виде капризов, агрессии, мокрых 

штанишек, отказа от еды и сна, мнимой «потери» приобретенных навыков. 

Что поможет помочь малышу справится с боязнью новой обстановки и с 

разлукой с родными? 

-Дайте с собой малышу его любимую игрушку. Пусть игрушка ходит с ним 

 ежедневно и знакомится там с друзьями.  
 



      Расспрашивайте, что с игрушкой происходило в детском саду, кто с ней 

дружил, кто обижал, не было ли ей грустно. Таким образом, вы узнаете многое 

о том, как вашему малышу удается привыкнуть к садику». 

-  Если ребенок по дороге в сад начинает хныкать и замедлять шаги, не 

уговаривайте его (это только усилит внутреннее напряжение, а похвалите. 

Скажите: «Какой ты молодец, а я на твоем месте, наверно бы плакала, а ты 

смелый, знаешь, что в садике…» и т. д). Это тот случай, когда полезно 

заговорить ребенка. А главное, это придает ребенку уверенность, ведь сильный 

человек, даже если речь идет о малыше, справится с трудностями. 

-  Когда вы уходите – расставайтесь с ребенком легко и быстро. Конечно же, 

вы беспокоитесь о том, как будет вашему ребенку в детском саду, но долгие 

прощания с обеспокоенным выражением лица, у ребенка вызовут тревогу, что 

здесь с ним может что-то случиться, и он долго не будет вас отпускать. Не 

травите себе душу, наблюдая за площадкой из-за забора или подслушивая под 

дверью. Кстати, дети чаще всего быстро успокаиваются сразу после того, как 

мама исчезает из поля зрения. В семье в этот период необходимо создавать 

спокойный и бесконфликтный климат для вашего ребенка. Щадите его 

ослабленную нервную систему! Не реагируйте на его выходки и не 

наказывайте за капризы. Лучше на время отменить походы в гости, сократить 

время просмотра телевизора. Постарайтесь в выходные дни соблюдать дома 

режим, приближенный к режиму детского сада. 

-  Если ребенок стал агрессивным, раздражительным, не ругайте его. 

Постарайтесь проводить с ребенком больше времени, чаще обнимайте и 

целуйте его. Главное помните, что это тот же самый любимый, самый 

дорогой ваш малыш! 

         Адаптационный период делится на несколько этапов. Он начинается            

за один-два месяца до поступления ребенка в детский сад: 

1. Максимально приблизьте домашний режим к режиму детского сада. 

2. Научите контактировать со сверстниками. 

3. Познакомьте ребенка с воспитателями. 

4. Измените домашнее меню. 

5. Научите ребёнка есть ложкой и пить из кружки. 

6. Научите ребенка самостоятельно выполнять гигиенические процедуры. 
 

 

 



«Значение режима дня в жизни дошкольника. 

И почему так важно соблюдать режим дня 

не только в саду, но и дома» 
       Что же такое режим дня? Режим дня - это чёткий распорядок жизни в течение 

суток, предусматривающий чередование бодрствования и сна, а так же 

рациональную организацию различных видов деятельности. Правильный, 

соответствующий возрастным возможностям ребёнка режим укрепляет здоровье, 

обеспечивает работоспособность, успешное осуществление разнообразной 

деятельности, предохраняет от переутомления. Любая деятельность – это ответная 

реакция на внешний раздражитель, осуществляемая рефлекторно. Она является 

результатом сложных процессов в коре головного мозга, сопровождается огромной 

потерей (тратой) нервной энергии и приводит к утомлению.  

     Почему так важен режим дня? У ребёнка, приученного к строгому распорядку, 

потребность в еде, сне, отдыхе наступает через определённые промежутки времени 

и сопровождается ритмичными изменениями в деятельности всех внутренних 

органов. Организм как бы заблаговременно настраивается на предстоящую 

деятельность, поэтому она осуществляется достаточно эффективно, без лишней 

траты нервной энергии и не вызывает выраженного утомления. Нарушение же 

режима отрицательно сказывается на нервной системе детей: они становятся 

вялыми или, наоборот, возбужденными, начинают капризничать, теряют аппетит, 

плохо засыпают и спят беспокойно.  

     Ребенок, с раннего детства привыкший жить по режиму, охотно его выполняет. 

Ему не приходит в голову, что можно отказываться идти спать, когда наступило 

время. Если он в 9 часов вечера лег и не позднее чем через полчаса крепко уснул, то 

утром его не приходится будить— он сам просыпается бодрым, веселым. У ребенка 

имеется достаточно времени, чтобы спокойно одеться, и родителям не приходится 

поторапливать его и высказывать недовольство по поводу его медлительности. 

Днем они не тратят время на многократные приглашения, уговоры сесть за стол или 

пойти погулять. День в семье начинается и кончается спокойно, все конфликтные 

ситуации, связанные с соблюдением режима, исключены. Вечерние часы родители 

полностью используют для своих дел. Почему так важно соблюдать режим дня и 

дома? Уже выше сказано, если изо дня в день повторяется ритм в часах приема 

пищи, сна, прогулок, разных видов деятельности, то это благоприятно влияет на 

состояние нервной системы и на то, как протекают все физиологические процессы в 

организме. В детских дошкольных учреждениях режим осуществляется полностью. 

Но дома (у детей как не посещающих, так и посещающих детские сады) он далеко 

не всегда соблюдается. Замечено, что отсутствие правильного режима дня в 

выходные дни отражается на состоянии ребенка в детском саду в понедельник: 

чувствуется некоторая утомленность, вялость (или, напротив, повышенная 

возбудимость), малыш склонен значительно больше поспать днем, чем в остальные 



дни… Поведение ребенка в детском саду, его настроение, работоспособность 

находятся в прямой зависимости от того, как организованы его деятельность и сон в 

семье в обычные, а также в выходные дни. На протяжении 4 дошкольных лет режим 

меняется незначительно. Несколько уменьшается суточное количество сна, 

преимущественно за счет дневного. Но нельзя забывать, что ребенок все еще 

нуждается в более продолжительном сне, чем взрослый человек. Ребенку до 5 лет 

положено спать в сутки 12,5—12 часов, в 5—6 лет — 11,5—12 часов (из них 

примерно 10—11 часов ночью и 1,5—2,5 часа днем).  

      Основными компонентами режима в ДОУ являются: сон, пребывание на 

открытом воздухе (прогулка), непосредственно образовательная деятельность, 

игровая деятельность и отдых по собственному выбору (свободное время), прием 

пищи, личная гигиена. Содержание и длительность каждого из компонентов, а 

также роль их в определенные возрастные периоды закономерно изменяются, 

приобретая новые характерные черты и особенности. Режим дня считается 

правильным, если обеспечивает достаточное время для выполнения всех 

необходимых элементов жизнедеятельности и высокую работоспособность на 

протяжении всего периода бодрствования, предупреждает развитие утомления, 

повышает общую сопротивляемость организма. Какие же средства способствуют 

решению этих задач? Прежде всего, воспитанная еще в раннем детстве привычка 

выполнять режим. Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего 

возраста, когда легче всего вырабатывается привычка к организованности и 

порядку, к систематическому труду и правильному отдыху с максимальным 

проведением его на свежем воздухе. Делать это необходимо постепенно, 

последовательно и ежедневно. У детей еще относительно слабы процессы 

внутреннего торможения и мала подвижность нервных процессов. Обычно ребенку 

хочется как-то завершить то, что он делает (и это можно только приветствовать). 

Поэтому следует заранее, минут за 10—15, предупредить малыша о том, что скоро 

нужно ложиться спасть. А когда это время наступит, настаивайте, чтобы ребенок не 

задерживался. Постепенному переключению от игры ко сну способствует привычка 

ребенка раздеваться самостоятельно. Уже к трем годам малыш может почти 

самостоятельно раздеться и аккуратно сложить одежду. На протяжении 

последующих лет эти навыки совершенствуются. 

 



Осенние прогулки с детьми   
 

         Детство – это неповторимое и волшебное 

время, и в нем нет ни пасмурных дней, ни 

пронзительных ветров, ни холодного дождя. 

Для ребенка нет преград в виде осенней 

слякоти - его тянет на улицу, где он любит 

играть в любое время года и при любой погоде. 

Для нас же, для взрослых, осень ассоциируется с 

промокшими ногами, сопливым носом и 

горячим лбом. Но давайте радоваться жизни 

вместе с детьми, ведь, как пелось в известной 

песне: «у природы нет плохой погоды!» Как 

сделать так, чтобы осенняя прогулка стала для детей интересной и познавательной? 

Чем можно занять ребёнка на прогулке осенью? Эта консультация поможет вам 

найти ответы на некоторые вопросы. 

        Осень переходный сезон, в это время природа очень быстро меняется. Сначала 

появляются яркие краски, потом листва с деревьев опадает, и они становятся 

серыми и унылыми. Температура воздуха понижается, и ребенок понимает, что на 

улице с каждым днем становится все холоднее. Одежда становится объемной, 

тяжелой и не очень удобной. Но именно в это время года легко привлечь внимание 

детей к природе, заинтересовать их и показать, как устроена жизнь. 

▪ «Гербарий» Одно из интереснейших занятий в это время года — сборка гербария.   

▪ «Волшебная природа». Выберите солнечный день и отправляйтесь на прогулку в 
парк или лесок. Это занятие заключается в том, чтобы просто гулять, наблюдая, 
прислушиваясь к звукам вокруг: к шуршанию листвы под ногами, щебетанию птиц. 
Ищите, находите красивые листья, шишечки и веточки. Устройте соревнование, кто 
из вас громче зашуршит листвой, кто найдет самый большой лист, кто найдет самый 
красный лист и т. д.           

Наблюдение. 
        Наблюдайте за природой, например, что делают осенью птицы. Понаблюдайте за 
насекомыми. Обратите внимание ребенка на деревья, на смену их наряда. Поищите 
шиповник, он можете еще цвести, хотя на кустах давно созрели ягоды. Дайте 
понюхать ребенку этот цветок, запах запомнится ребенку и оставит приятное 
впечатление. 
        Вспомните во время прогулки об осенних признаках, и, может быть, вы увидите 

летающую паутинку или много ягод рябины на деревьях. 

 

Приметы осени. 
■  Белки делают большой запас на зиму — жди зимой сильных морозов. 

■  Много рябины уродилось — значит, осень дождливая будет, а зима морозная. 

■  Высоко птицы перелетные летят — холода уже близко. 

■  Если листва с деревьев опала очень быстро, то зима будет холодной. 
■  Листва с берез опадает неравномерно — долго снега не будет. 
■  Кошка мордочку прячет, хвостиком прикрывает — к похолоданию.         



 

Во время осенней прогулки не забудьте поиграть 
«С какого дерева листочек?» 

      Предложите ребёнку рассмотреть несколько листочков и определить название 

дерева, с которого они упали. Похвалите за правильный ответ.  

«Узнай, чей след» 

     Если внимательно присмотреться, то на песке или земле можно увидеть 

множество следов: собаки, кошки, вороны, воробья. Рассмотрите увиденные следы и 

предложите детям узнать, кто же это оставил после себя? Поощряйте добрыми 

словами детские ответы.  

«Рисунок палочкой на земле (песке)» 

       Найдите длинную острую палочку на земле и совместно с ребёнком нарисуйте на 

песке или земле рисунок. Эта игра доставит массу приятных впечатлений и 

разнообразит прогулку.  

«Выше — ниже» 

       Сравните деревья по высоте, так же можно сравнить деревья с кустарниками. 

       Загадайте детям несколько познавательных загадок про осень. Они помогут 

ребятам запомнить название этого времени года, его приметы и узнать, за что 

многие люди любят его.    

                           Пришла девица красная  

                           И листья обсыпает.  

                           А как она зовется,  

                           Кто, дети, угадает?    (Осень)  

                                                                                                    
Листья в воздухе кружатся,                                                                                    
Тихо на траву ложатся.                                                                                                    
Сбрасывает листья сад —                                                                                                    
Это просто… (Листопад)   
                          

                          Мочит поле, лес и луг,  

                           Город, дом и всё вокруг!  

                           Облаков и туч он вождь,  

                           Ты же знаешь, это …                               

                                                                    (Дождь)                        

Утром мы во двор идём                                                                                              

Листья сыплются дождём,                                                                                                       

Под ногами шелестят                                                                                                         

И летят, летят, летят. (Осенью)  

            После возвращения домой, рассмотрите вместе с ребёнком собранные дары 

осени,  поделитесь друг с другом настроением и эмоциями от осенней прогулки, 

обсудите понравившиеся   моменты  и  обязательно  выберите   свободное   время   

для   поделки!  

Пусть  эта  осень  принесет  вышей  семье  здоровье, семейное благополучие и удачу!

 



         

Играем вместе 
1. Найди отличия 

 

 



2.  Раскрась картинку 

 

 


