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(июнь, июль, август)     
               В этом выпуске: 
1.  Июнь, июль, август. Летние приметы. 
      Стихи и загадки про лето 
2.  Как прекрасна летняя пора! 
3.  Солнечные ожоги 
4. «До свидания, детский сад!” 
5.  День защиты детей 
6. Готовим руку к письму 
7. 6 терапевтических сказок от самых  
     распространённых детских проблем 
8. Играем вместе 
 
 

          Лето, лето красное.......... 
 

  Лето, лето красное, 
Солнечное, ясное, 

    С ягодами, травами, 
      Речками, дубравами, 
     Дождиком весёлым, 
      Радугой над долом – 
     Лето, лето, не спеши 
      Уходить за камыши! 

                                                           (И. Волознев) 
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Как прекрасна летняя пора! 

          Лето, наверное, самое долгожданное время года для каждого 

человека, в том числе и детей. Мы все мечтаем о теплых солнечных 

днях, когда сможем отправиться на дачу или в путешествие. Наши 

детки не исключение, они тоже устают от своей маленькой работы – 

детского сада. И перед родителями в этот период стоит очень 

ответственная задача по организации досуга дошкольника  летом. 

Лучше всего вывести ребенка на свежий воздух, к бабушкам в деревню. 

Поездка к морю тоже отличный способ отдохнуть и набраться сил. 

Детский оздоровительный лагерь тоже отлично. Но что делать тем 

родителям, у кого нет отпуска или возможностей. Выход есть. 

Постарайтесь как можно больше времени провести со своим ребенком. 

Гуляйте в наших прекрасных парках, 

посетите музей, кинотеатр, просто 

ходите вечером погулять в парки 

или скверы около вашего дома. Все 

это способствует улучшению 

здоровья и настроения вашего 

ребенка. 

       Вы скажите, что все это годится 

для хорошей солнечной погоды, а что делать, если дождь? Посетите с 

ребенком музей, кинотеатр и т. д. Дома можно почитать, порисовать, 

поиграть в настольные игры. Постарайтесь обеспечить своего ребенка 

всем этим заранее (не забывайте, что игры и книги должны 

соответствовать возрасту ребенка). 

        Лето это не только время для отдыха, но и прекрасное время для 

обучения чему-то новому. Вы спросите чему? Всему тому, на что весь 

год не хватало сил и времени. Например, можно научить кататься на 

велосипеде, роликовых коньках, самокате, играть в шашки и детское 

домино, фотографии, рисованию на природе, одним словом здесь вам 

поможет только ваша фантазия или интернет. 

       Находясь с ребенком на природе, общественном транспорте, 

путешествии, или просто дома не забывайте, пожалуйста, о 



безопасности вашего ребенка. Проговорите правила поведения и 

действия, которые помогут ему, если он    попал в беду. Например: 

заучите ФИО, адрес проживания, телефоны экстренных служб, по 

возможности телефон одного из родителей. И помните сначала 

объясните правила безопасности и только потом отправляйтесь в путь. 

        Находясь с ребенком дома, не оставляйте его наедине с самим 

собой, а поиграйте с ним, ведь ведущая деятельность в дошкольном 

возрасте - это игра, в которой ребёнок учится общаться, 

взаимодействовать, с помощью которой он познаёт мир, в которой 

развивается его речь, память, внимание, мышление, эмоции, 

воображение. 

       Летом можно весь день гулять на свежем воздухе среди зеленой 

травы, цветов, радоваться ласковому солнцу, щебетанию птиц, водою 

наиграться с песком, таким прохладным и податливым, с водой, не 

боясь забрызгать платье и намочить обувь. Пребывание на воздухе 

полезно не только для здоровья , но и имеет большое воспитательное 

значение, помогает развивать у дошкольников интерес и любовь к 

природе, бережное к ней отношение, формирует художественный вкус, 

творческое воображение и конструкторские способности, сноровку и 

изобретательность, воспитывает трудолюбие, усидчивость, терпение. 
 

 



 



 

«До свидания,  

детский сад!”                                                             

       29 мая в нашем детском 

саду  прошёл выпускной бал. 

Выпускной из детского сада – 

значимый этап в жизни 

повзрослевших малышей. 

Позади остаются веселые дни 

беззаботного детства в кругу 

маленьких друзей, а впереди – интересное и ответственное школьное 

путешествие.        

      Дорогие наши ребята! Поздравляем вас с завершением веселого 

и занимательного пути в детском саду! Впереди у вас не менее 

интересный – школьный путь. Будьте прилежны, старательны и добры, 

тогда все знания будут даваться легко, а время, проведенное в школе, 

запомнится только радостными событиями! 

 

 

 

 



 
        Международный день защиты 

детей отмечается ежегодно более чем 

 в 30 странах мира и является одним из 

наиболее старых международных 

праздников. Решение о его проведении 

было принято в 1925 году на 

Всемирной конференции в Женеве, 

посвященной вопросам благополучия 

детей. Впервые день защиты детей был проведен в 1950 году в 51 стране мира. 

ООН поддержала эту инициативу и объявила защиту прав, жизни и здоровья 

детей одним из приоритетных направлений своей деятельности. 

      Главная цель Дня защиты детей – это заострить внимание общественности 

на реальных детских проблемах. Эта идея напрямую присутствует в названии 

праздника. 

       Все детские права и свободы отражены в Декларации прав ребенка, которая 

была принята Генеральной Ассамблеей ООН в 1959 году. Она провозглашает 

равные права детей в области воспитания, образования, социального 

обеспечения, физического и духовного развития независимо от цвета кожи, 

национальной принадлежности, общественного происхождения, 

имущественного положения и др. Декларация призывает родителей, 

общественные организации, правительства признать права детей и содействовать 

их осуществлению. 

      История умалчивает, почему этот детский праздник было решено отмечать 

именно 1 июня. По одной из версий, в 1925 году Генеральный консул Китая в 

Сан-Франциско собрал группу китайских детей-сирот и устроил для них 

празднование Дуань-у цзе (Фестиваля лодок-драконов), дата которого как раз 

пришлась на 1 июня. По счастливой случайности, этот день совпал и со 

временем проведения «детской» конференции в Женеве. 

        После окончания Второй мировой войны, когда проблемы сохранения 

здоровья и благополучия детей были как никогда актуальны, в 1949 году в 

Париже состоялся конгресс женщин, на котором прозвучала клятва о борьбе за 

обеспечение прочного мира, как единственной гарантии счастья детей. И в том 

же году на Московской сессии Совета Международной демократической 

федерации женщин в соответствии с решениями её 2-го конгресса был учрежден 

сегодняшний праздник. А через год, в 1950 году 1 июня был проведен первый 

Международный день защиты детей, после чего этот праздник проводится 

ежегодно. 



      Готовим руку к письму  
   

        В школе на первом этапе, многие дети, 

как правило, испытывают затруднения с 

письмом: быстро устает рука, теряется 

рабочая строка, не получается правильное 

писание букв, нередко встречается 

«зеркальное» письмо, ребенок не различает 

«лево», «право», «лист», «страница», 

«строка», не укладывается в общий темп 

работы. Эти затруднения обуславливаются неразвитостью мелкой моторики 

пальцев руки, и недостаточной сформированностью зрительно – двигательной 

координации произвольного внимания, аналитического восприятия речи, 

зрительной памяти. Все это отрицательно сказывается на усвоении программы 

первого класса. Письмо сложный навык и в полном объеме недоступен 

дошкольнику. А подготовка к обучению письму требует особого 

педагогического воздействия, выстроенного в систему специальных игр, 

упражнений и заданий. Это должна быть не механическая тренировка, а 

осознанная творческая деятельность ребенка под руководством и при помощи 

взрослого. 

       Дети 5 - 6 лет с трудом ориентируются при письме в пространственных 

характеристиках: правая и левая сторона, верх — низ, ближе — дальше, под — 

над, около — внутри и т.д. Точность графических действий обеспечивается         

за счет мышечного контроля над мелкой (тонкой) моторикой рук. О развитии 

мелких движений пальцев можно судить, наблюдая за тем, как ребенок рисует 

или закрашивает детали рисунка. Если он постоянно поворачивает лист, не 

может менять направление линий при помощи тонких движений пальцев и 

кисти, значит, уровень развития мелкой моторики недостаточный. 

       Процесс письма требует от ребенка не только физических, 

интеллектуальных, но и эмоциональных усилий. Всякого рода перегрузки и 

связанные с ними переутомления самым негативным образом сказываются на 

овладении графическими навыками и, более того, на развитии детского 

организма. Поэтому в дошкольном возрасте важна именно подготовка к письму, 

а не обучение ему. Важно развить механизмы, необходимые для овладения 

письмом, создать условия для накопления ребенком двигательного и 

практического опыта, развития навыков ручной умелости. 



       Основное внимание мы обращаем на формирование правильной позы при 

письме: учим детей правильно сидеть, держать ручку, располагать необходимые 

предметы  на  парте,  самостоятельно   работать   и    ориентироваться    на  

листе тетради. Ещё мы уделяем внимание упражнениям, играм, различным 

заданиям на развитие мелкой моторики и координации движений руки, решаем 

сразу две задачи: во-первых, общее интеллектуальное развитие ребенка, во-

вторых, подготовка к овладению навыком письма, что в будущем поможет 

избежать многих проблем школьного обучения. 

       Успешность работы по формированию двигательных навыков зависит от ее 

систематичности и регулярности. 

       Вашему вниманию представлен комплекс мер, способствующих развитию 

рук и ручной умелости. 

  

 Эти упражнения полезны как для леворуких, так и для праворуких детей: 

 Пальчиковая гимнастика. Целесообразно каждое занятие по подготовке к 

письму начинать с «пальчиковых игр», чтобы размять пальчики, для 

успешного выполнения детьми разнообразных графических упражнений. 

 Игры с крупой, бусинками, пуговицами, мелкими камешками, природным 

материалом. Эти игры оказывают прекрасное тонизирующее и 

оздоравливающее действие. Детям предлагается: сортировать по цвету, 

форме, размеру (можно предложить ребенку рассортировать различные 

виды семян с помощью пинцета), угадывать с закрытыми глазами, катать 

между большим и указательным пальцем. Можно научить ребенка 

перекатывать пальцами одной руки два грецких ореха или камешка, 

пальцами одной руки или между двух ладоней шестигранный карандаш. 

Можно предложить детям выкладывать буквы, силуэты различных 

предметов из семян, пуговиц, веточек и т.д. 

Все занятия с использованием мелких предметов должны проходить 

                                     под  строгим контролем взрослых! 

 Занятия с пластилином. 

 Шнуровки. Застёжки. 

 Занятие с конструкторами. Закручивание гаек, шурупов. 

 Игры с мозаикой. Пазлы. 

 Вырезание ножницами. Умение уверенно пользоваться ножницами играет 

особую роль в развитии ручной умелости. Для дошкольников это трудно, 

требует скоординированности движений. Симметричное вырезывание, 

вырезание различных фигурок из старых открыток, журналов — полезное и 

увлекательное занятие для будущих первоклассников. 



 Рисование различными материалами — ручкой, простым карандашом, 

цветными карандашами, мелом, акварелью и т.д. 

 Работа с бумагой. Складывание (оригами). Плетение. Отрывная 

аппликации. Развитию точных движений и памяти помогают плетение 

ковриков из бумажных полос, складывание корабликов, фигурок зверей из 

бумаги. 

 Графические упражнения. «Нарисуй узор по клеточкам», «Нарисуй узор по 

точкам», «Соедини точки» и др. 

 Штриховка. Правила штриховки: Штриховать только в заданном 

направлении. Не выходить за контуры фигуры. Соблюдать параллельность 

линий. Не сближать штрихи, расстояние между ними должно быть 0,5 см. 

         Ребенок должен стараться не отрывать ручку от бумаги и не прерывать 

линии. Умение свободно рисовать плавные линии слева направо, с наклоном 

сверху вниз и снизу вверх важно при формировании почерка. 

 Раскрашивание картинок в книжках-раскрасках. Простой и эффективный 

способ подготовки руки к письму – книжки-раскраски. Раскрашивая 

любимые картинки, ребенок учится держать в руке карандаш, использует 

силу нажима. Это занятие тренирует мелкие мышцы руки, делает ее 

движения сильными и координированными. Рекомендуется пользоваться 

цветными карандашами, а не фломастерами. Довольно часто мы торопим 

события, усаживая дошкольника за школьные прописи. А ребенок 

старается сверх сил и огорчается, чувствуя, что не оправдывает наши 

надежды. Или же, что гораздо хуже - начинает бояться будущих уроков и 

всего что с ними связанного. Самый короткий путь к учебе - через игру и 

живой интерес. Важно, чтобы подготовка к письму не превращалась в 

скучную механическую работу. Поэтому вы должны заинтересовать 

ребенка, увлечь его. Придумывайте различные истории, смешные задания. 

         Вашему вниманию предлагаются некоторые упражнения и игры:   

Графическое упражнение «Нарисуй фигуры» 

Нарисуйте две геометрические фигуры, одну большую одну маленькую. Дайте 

ребенку нарисовать внутри большой фигуры, постепенно уменьшающиеся 

фигуры, а вокруг маленькой постепенно увеличивающиеся фигуры. Касаться 

стенок предыдущей фигуры нельзя. Чем больше получится фигур, тем лучше. 

Игра «Дождик» 

В верхней части листа нарисованы тучки, внизу небольшие круги – место 

приземления капелек. Задачи: точными движениями, прямыми линиями сверху 

вниз «посадить» капельки в круги. Эта игра развивает руку, глазомер, внимание, 

учит ориентироваться на листе бумаги. 

 



Игра «Зубочистка» 

        Взрослый заранее рисует на листе бумаги какую-нибудь букву, цифру или 

простой рисунок. После этого лист бумаги кладется на ковер, и ребенок должен 

при помощи зубочистки проколоть дырочки по контуру рисунка. Когда работа 

будет закончена, предложите ребенку посмотреть рисунок на просвет. 

       К концу подготовительной группы года дети должны: 

знать и соблюдать гигиенические правила письма (это посадка, положение рук 

при письме, положение ручки, тетради); 

ориентироваться в тетради, на строке, на странице; 

выполнять штриховку, соблюдая правила штриховки; 

уверенно пользоваться ножницами; 

изготавливать простые фигурки из бумаги путем складывания. 

       Приведенные выше приемы подготовки руки к письму у дошкольника 

способствуют развитию не только мышц кисти, их координации, но и глазомера, 

а также формированию внутренней речи, образного и логического мышления. 

Игра «Ладошка» 

       Предварительная работа: на ватмане обвести ладошки детей. 

Ход: родителям предлагается на каждом пальчике написать по одному качеству, 

которыми обладает ваш ребенок, а в середине написать или изобразить, как вы 

его ласково называете. 

 

 



 



 



 



 



 



 



 



1. Игра «Раскрась по цифрам» 

 

 



2. Игра «Найди мою тень» 

 

 



3.  Игра  «Найди 7 отличий» 

 

 


