MeH10 gna Bo3pacTHO# rpynne! cag 3-7 ner

Hb, 1 L}
Snepret]
fpuem nuuyy, Macca nop n "- Buramuibl
ueckan
Bema, | Mupni, | Yeneso B1,mr| C, mr P.L:.. A, mxr [B2,mr| Ca,mr | Mg, mr | P,mr | Fe,mr| Kmr [ I, mr F, Se, Mr
r r Abl, T - Mr
3asTpax
e 180 6 9 20| 198] 020] 08s] 3120] o10] o15[ 11230] 4240 15430] 022] 4530 o0.0]001 of Tk
Uaik C HUIKWM COpepXaHyem caxapa 180 0 0 3 54 o] o1 of o] oot s8]  aa 824| o01| 151 o o of Tk
BaToHyuK K 4aio 30 07| o8 12 89| 007 o 0 o oos| 78| 101 262| 02[ 102 002[ of ooo1| Tk
A P 10 0 8| 0 67) 006| 014 631) 024 oos| 18379 1226 11295 o008 2833] o00(001] o0 TTK
Wroro3a 3asTpak| 400 6] 15[ 44] ss8| o3s| 1.19] s430] o34| 029] 305.04] e9.16| 30169 o0a5| 9893 004|002 0|
2 3aBTpak
pyxr | 85 04 o4] 98] a7of oo2[ 7 o 1] ooz 1ao] 0] 140 sa30] 1a00] oo 160] o] Tk |
- Oben
Cyn kapr 7 C puibiHs p 180 5 7 1s| 128| 002 ss6| s12[ 1.1] 004] 340 1890 2890 os3] 5400 001]002] o01] TiK
Kotnera msctas 70 1] 10 15| 201] 010 o08s| s42] 017] 01s| 9445| 23e5| 7750 150| 3530 002|008 000 TTK
Puc oreapHoi 130 3 5| 37| 207] 009 o002 17| o008 023 2180 33| 601 o002 oss ol of o Tk
Coyc kpackbii ocHoBHO# R 20 1 3] 8]  s3f eorf 2 2| o001 oot 130 128 36| o0s| o076 of of o TrK
|Komnor us sBrok J 180 0,16 of 15|  e2| oos] 4 of o] ood] 16 [ 15| oo so ol of o ik
XneG pxaroi 50 3] o5 1| e oos|] 2| o ol oo3| as 39] 175) 09| 215 o00of of of Tk
Viroro 3a O6en| 630 2| 26] 09| 714 o4] 14a] 1ea4| 13| os| 1720] es1| 2026] 26| 1625 00| oa 0,
YrnnorHenHbI# nonasuk
NyawHr 3 TBOpora ¢ thpy 140 18] 12 26| 3s8] 003 o o o] oos] 15 ] 15| 32] 255 3l of o Tk
Kucens ua srop cim 180 0 0 19) 107| 003] 12| o of op3a[ 183 117 121 286] 3281]  1,3[001 of Tk
Barouuk & yaio : 30 07| o8 12 69| 007] o of of oos| 78] 101 262 02| 102] o002 of o Tk
Wroro 3a Monauk| 350 6] 13 57| s534] 013] 12| o00[ o000 01| 4210 3080 533 626]591,30] 4,32|0,01 0
Wroro 3a aeHs 1485 4] 54| 221] 1es3] os| 345 2587] 27| o] sa71| 1660 s716] 147| ss28| a3e7] 17 oom




2 peHb, 1 Hegenu

3HepreT Ne
Mpuem nuwyu, HaumeHoBaHue 6nioaa Macca nopuuu MNMuuessie BewecTsa u- Buramutsi MuHepanbHbie BeuecTsa peuen-
yeckas TVOb!
Be. Hn Yrneso
A, phl] FHnes B1, mr| C, mr | A, mkr | A, mkr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P, mr Fe, mr | K, mr I, Mr P Se, mr
r r pbl, T Mr
3asTtpak
Kawa maHHas ¢ macnom 180 6 8 20 189| 0,12 12| 27,30 0,26 0,11 27,30 29,30 182,30 1,90| 195,30 363,00 0,2 0,02 TTK
BaToH NoAUPOBaHHbIV 30 16 0,7 11 63| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1,0 265 0,7 395 1,09 0 0| TTK
Macno cnueoYHOE NopuyMaMn 10 0 6 0 67| 0,06/ 0,14 63,1 0,24 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06| 28,33 0,00] 0,01 0,0 TTK
KoderiHbi HanuTOK C MOMOKOM 180 = | 3 18 99| 0,03 21,3| 1253 1,10 0,03| 110,20 4 99,2 0,01| 25,00 0 0| 0,0027| TTK
Wroro 3a 3aBTpak 400 10 16 74 418 0,1 1,2 27,3 0,3 01| 262,1 62,4 182,3 1,9] 1953 363,0 0
2 3aBTpak
HanuTok KUCNO-MOMOYHLIA 180 A_ a_ M ‘\m_ o.om_ K_ o_ o_ o.om_ 21 .m_ Am.o_ Am.w_ m.mm_ mmm.w_ m.w_ o.om_ o_ TTK
Oben

Cyn KypvHbIA C BEpPMULLIENBIO 180 3 6 10 199| 0,35| 20,10 12,00 0,02] 0,65] 62,30 49,20 254,30 2,10| 348,30 92,30( 0,05 0,09 TTK
Kornera pbibGHas 70 8 6 6 135| 0,05 0 35 0,28 0,08{ 18,10 15,20 67,00 1,4| 57,30 61,20 0 0| TTK
KaprodensHoe niope 130 2 4 12 125 0,17| 26,40| 28,00 0,10 0,25| 49,30 34,50 99,20 1,45/ 763,20 76,50] 0,05 0| TTK
Xneb pxaHown 50 3 0,5 1 63| 0,05 0 0 0 0,03 3,8 3,9 17,5 0,9 21,5 1:15 0 0| TTK
HanuTok 13 LIMNoBHUKA C U3IOMOM 180 1 0 28 125 0 0,3 38 0| 0,03 12,5 6,5 0 0,80 241 0 0 0,55 TTK

Uroro 3a Oben 610 17 17 67 647 06| 468 1130 04 1,0] 146,0 109,3 438,0 6,71 1431,3 231,21 041 0.6

YNnoTHeHHLIN NONGHUK

CoIp nopy 10 2:3 3,8 2 67 0 0,1 10,2 0 0,01 5,15 44 8,24 0,02 251 0 0 0| TTK
Omner HaTypanbHbIn 150 14 51 23 133| 0,05 0,07 50,2 5.1 0,00 175 27 53 0,0 52 0 0 0,00 TTK
Yai c HU3kuMm cogepxxaHuem caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 0 0| 0,01 515 4,4 8,24 0,01 15,1 0 0 0| TTK
BaroH noavpoBaHHbIi 30 1,6 0,7 11 63| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1.0 26,5 0,7 39,5 1,09 0 0| TTK

WUroro 3a Monanux 370 16 17 21 317| 0,12| 13,14 63,1 0,24 0,13| 71,70 54,80 115,18 6,231 659,73 16,18| 0,02 29

WUrtoro 3a peHb 1560 48 60 255 1457 08| 739| 1761 0,6 12| 5064 2450 830,2 15,5/ 2416,3 250,01 01 35




3 neHb, 1 Hegenu

JHepreT Ne
Mpuem nuwwu, HaumeHoBaHue 6nroga Macca nopuuu Muuweesle BewecTsa “u- BuramuHbl MuHepanbHbie BewecTea peuen-

_vyeckas TVDbL!

Banku, | Hpe), | Yonesn B1, mr| C, mr | A, mxkr | i, mkr | B2, mr| Ca, mr | Mg, Mr P,mr | Fe,mr| K, mr| I, mr F Se, Mr

r r Abl, T Mr
3aBTpak

Cyn MONOYHbIY C BEPMULLIENBIO C MAcnom 180 6 8 29 203| 0,04 0 35| 0,28 0,06] 19,30 3,10 29,10 0,53| 22,30 121,30 0 0| TTK
Kakao c monokom 180 5 3 12 121 0,8 0,5 51 0,09] 0,08 52 11,9 68,2 0,8 116 335 0 0| TTK
Macno cnueoYHOE NopUUAMYU 10 0 6 0 67 0,06| 0,14 63,1 0,24 0,08( 183,79 12,26 112,95 0,06]| 28,33 0,00( 0,01 0,0] TTK
BaToH MoAVpPOBaHHbLIA - —e e 30 —ly6 Qi) — 11 63| 0,06 o} 0 0{ 0,03 6,7 1,0 26,5 0.7 39,5 1,09 0 0-TTK

Wroro 3a 3asTpak 400 11 17 52 454 1,0 0,6/ 1032 0,6 03| 261,8 28,3 236,8 21| 2061 155,91 0,0 0,0

2 3aBTpak
®pyxT 85 | o4l o04] 98] 470] 002 7| of 1| 002] 140 8,0] 14,0) 530 1400  o0,0] 160 o| TTK
Oben

Cyn kapTodenbHbI C SRLIOM U KYpPoi 180 3 5 8 175| 1,00| 24,30 9,30 0,03]| 65,00 44,30 20,50 58,3 1,65| 265,30 62,30 0,03 0,07| TTK
NeyeHb NO-CTPOroHOBCKN 70 18 1 28 163| 0,19| 19,50 31,00 0,21 0,18| 44,25 41,60 179,20 2,201 656,00 205,00| 0,01 0,02 TTK
Kawa rpeyHesas ovsapHas 130 3 5 38 162| 0,35 0 2 0,09 0,65| 20,30f 135,60 210,10 5,3| 265,0 1,30| 0,02 0,02 TTK
KomnoTt u3 sirog c\m . 180 0,18 0 16 62| 0,03 0 0 0| 0,04 16 9 15 29 250 3 0 0| TTK
Xneb pxaHoi 50 3 0,5 11 63| 0,05 0 0 0 0,03 3.8 3.9 17,5 0,9 21,5 1,15 0 0| TTK

Wtoro 3a O6eg 610 19 18 72 625 16| 438 423 03| 659 1287 2106 480,1 13,0 1457,8| 272,8| 0,1 0,1

YNnoTHEeHHbIN MONAHUK

Pary w3 oBoLen ¢ MACOM 200 T 8 12 205| 0,16| 18,9| 20,20 0,18 0,40 27,40 28,70 99,70 1,60( 573,80 62,00 0,1 0,06 TTK

BarToH NoANpOBaHHbIR 30 1,6 0,7 11 63| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 39,5 1,09 0 0| TTK

Yai ¢ HU3KkuMm copepxaHuem caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 0 0| 0,01 5,15 44 8,24 0,01 15,1 0 0 of TTK
Uroro 3a MongHuk 410 16 17 27 322 0,13 7.02| 194 0,12 01| 470| 3337 97,1| 6,19|518,13 4,48/ 0,02| 0,44

Wroro 3a pgetb 1505 50 57 259 1448 2,71 51,5{ 1649 1,1] 66,3] 3909 2722 814,0 21,212182,1 462,8| 0,1 0,6




4 petb, 1 Hegenu

JHeprer Ne
Mpuem nuiy, HaumeHoBaHue bnioaa Macca nopuuu Muuwessble BeuwecTaa “u- BuraMuHbl MuHepanbHble BelecTea peuen-
yeckan TVDL)|
Benkuy, | X ’
Sl Righar | v B1,mr| C, mr | A, mkr | [, mkr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P, mr Fe,mr | K, mr I, mr B Se, mr
r r Abl, T Mr
3aBsTpak
Kawa nweHHas MonoYHas Xuakas ¢ Macnom 180 19 9 38 231 0,09 0,90/ 38,30 0,35 0,33| 155,30 25,30 153,80 0,90| 214,00 6,90( 0,02 0| TTK
baToH ioguposaHHbIN 30 1,6 0,7 1 63 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7] 39,5 1,09 0 0| TTK
fAnuyo sapexoe 47 2 1 22 24| 0,16| 25,96| 25,91 0,09 0,13] 48,21 33,14 98,23 1,37| 757,29 75,31]| 0,04 0| TTK
Yati c MOnokom c caxapom 180 3 52 25 123 0 0,2 0 0| 0,03 6,15 4.8 9,33 0,85 26,1 0 0 0| TTK
Macno cnueo4Hoe Nnopu1sMu 10 0 6 0 67| 0,06/ 0,14 63,1 0,24 0,08( 183,79 12,26 112,95 0,06 28,33 0,00/ 0,01 0,0 TTK
Wroro 3a 3asTpak 447 26 20 77 508| 0,16] 13,96| 37,76] 0,26] 0,29] 242,14 50.84 198,08 5,17 641,87 9,76] 0,02
2 3aBTpak
KoHgurepckoe nagenve 17 1 3 1 57| 0,04 13 0 0| 0,03 12,3 1.7 12,3 2,00 2,3 0,2] 0,01 0| TTK
Monoko BaHunbHoe 180 3 3 6 78| 0,06 14 0 o[ 0,05 21,2 12,0 12,3 3,20( 368,3 2,8/ 0,02 0| TTK
O6en

BopLy ¢ kaprochenem co CBUHWHON U CMETaHOW 180 6 4 18 124| 0,10 1,98] 32,00 0| 042 223 12,30 53,40 1,50| 95,60 77,30{ 0,04 0,08] TTK
lynsw " BonoHbeae" 70 9 10 12 103| 13,00| 14,56 0,90 0,00 0,52 253 24,30 82,30 1,35/1422,10| 69,40| 0,06 0,12| TTK
MakapoHHble u3genus oTeapHble 130 2 4 34 153| 0,18| 26,301 22,30/ 0,10 0,23| 50,10 35,40 99,20 2,33|799,30| 77,50|0,05 0| TTK
KomnoT ua abnok 180 0,16 0 15 62| 0,03 4 0 0| 0,04 16 9 15 0,0 50 0 0 0| TTK
Xneb pxaHown 50 3 0,5 1 63| 0,05 0 0 0| 0,03 3.8 3.9 17,5 09| 215 1,15 0 o TTK

Wroro 3a Obeg 610 20 19 90 505| 13,4| 468 55,2 0,1 12| 1175 84,9 267,4 6,1] 1388,5 2254| 0,2 0,2

YRnoTHeHHbI# NONAHUK

EX1Ku MACHBIE CO CMETaHHLIM COYCOM 170 7 13 8 197| 0,06 24 3 0,13 0,06| 21,30 13,40 59,0 0,95| 125,40 38 0 443 TTK
Yaii ¢ HU3KMM copepxaHuem caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 0 0| 0,01 5,15 44 8,24 0,01 151 0 0 0| TTK
BatoH oaupoBakHbIn 30 1,6 0,7 11 63| 0,06 0 0 o| 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7] 395 1,09 0 of TTK

Wroro 3a MongHuk 380 10 11 117 314| 0,00 26| 21,000 0,08/ 0,09 64,52 34,11 89,1 7,89|723,81| 105,20( 0,02 4,43

Wroro 3a geHb 1634 56 59 260 1462| 13,5| 86,8 114,0 0,4 16| 4242 169,9 554,6 19,2|2754,2| 340,3| 0,2 46




5 pgexb, 1 Hegenu

JHepreT No
Mpuem nuiywu, HaumeHoBaHue Gnoaa Macca nopuuu MuweBbie BelecTea u- ButamuHbl MuHepansHble BewecTaa peuen-

yeckas TVDb!

HErkig| WHpsy, | YeneH0 B1, mr| C, mr | A, mkr | O, mkr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P, mr Fe,mr | K, mr I, Mr £ Se, Mr

r r Aabt, T Mmr
3aBrpak
el ISR EA AT A AR 180 6 7 26 157| o008 03] 201 ol o5 65 11 154| 1,8| 1253 ol o o| TTK
Macnom
KodheHbl HanUToK C MONOKOM 180 1 3 18 99| 0,03 21,3 1253| 1,10 0,03| 110,20 4 99,2| 0,01| 25,00 0 0f 0,0027| TTK
BatoH nognMpoBaHHLI 30 16 0,7 11 63| 0,06 0 0 0 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 39,5 1,09 0 0| TTK
Cbip nopuusimu 10 23 3,8 2 67 0 0,1 0 0f 0,01 5,15 4.4 8,24 0,821 25,1 0 0 0| TTK
Macno cnusovHoe nopyuamMu 10 0 6 0 67| 0,06 0,14 63,1 0,24 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06{ 28,33 0,00/ 0,01 0,0] TTK
Wtoro 3a 3asTpak 410 1 20 57 453 0,2 21.8| 3894 1,3 06| 3708 327 400,9 34| 2432 1,1 0,0
2 3aBTpak
DpyKT 85 _ o.b_ o.A_ m_m_ Aﬂ.o_ o.om_ .\_ o_ A_ o.om_ 3.0_ m.o_ K.o_ m.wo_ Ko.o_ o.o_ ,_.mo_ o_ TTK
~ — Oben
e e i e 180 3 2 s| 120 o0,15| 1450 1.1 o| o03s| 258 2450 8230 1,35|41530| 6970|008 007 TTK
Kypuuen

Kotneta "Peixuk" 70 7 13 8 135| 0,06 1,03 1,35/ 0,54 0,11 18,60 18,64 140,50 2,07]265,30( 78,30|0,01| 17,45 TTK
Osolwu ceexuve 50 0,6 0 2 12| 0,03 12 0 0| 0,03 19,3 11,7 12,1 2,86 326,11 1,3/ 0,01 0| TTK
KaprodenbHoe niope 130 2 4 12 125/ 0,17| 26.40f 28,00 0,10 0,25| 49,30 34,50 99,20 1.45|763.20| 76.50( 0.05 0| TTK
Hanutok us cmecu cic 180 .0 0 21 82| 0,21 32| 21,30f 0,09 0,15 4230 37,20 95,60 1,72| 956,30 301,2| 0,07 of TTK
Xneb pxaHon 50 3 0,5 11 63| 0,05 0 0 o| 0,03 3.8 3,9 17,5 09| 215 1,15 0 0| TTK

Wrtoro 3a Oben 660 16 20 59 537 0,7| 859 51,8 0,7 09| 1589 1304 4472 10,4|2747,7 528,2| 0,2 17,5

YNnoTHeHHbIW NONAHUK

Kawa pucosas MONOYHas C Macnom 180 14 20,1 28 302| 0,06 0 0 0| 0,06 16 9 15 29 256 3 0 0] TTK
BaTpyLuka C TBOPOrom 75 3 7 41 168| 0,05 0 0 0| 0,02 6.6 99 25,5 06| 393 1,08 0 0| TTK
Yail c HU3KUM copepxaHuem caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 0 ol 0,01 5,15 4.4 8,24 0,01 15,1 0 0 0| TTK

WUtoro 3a MongHuk 435 17 27 72 524 0,11 714 0 0,24 0,14| 25,75 22,30 47,74 6,17| 304,40 3,08 0,02 29

WUroro 3a gexb 1590 44 67 198 1561 1,01 114,9] 4412 23 1,7] 555,5 1854 895,8 19,913295,3 532,3| 0,2 204




1 geHb, 2 Hegenu

OHepreT Ne
Mpuem nuiym, HaumeHosauue 6noga Macca nopuuu Muuwessie BewecTsa u- ButamuHel MwuHepankHeie BewecTsa peuen-
yeckas TVDbL!
Benkuy, | XXupsl, | Yrneso
ApS; B1,mr| C, mr | A, mkr | O, mkr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P, Mr Fe,mr | K, mr I, Mr F, Se, Mr
r r Aabl, T Mr
3aBTpak
SRR R e M AR S MEEDE 180 6 9 29|  198] 020| 095 3120 010| 015| 11230 4240| 15430 022 4530 0,0]0,01 o| TTK
BaToHUMK K Yako 30 0,7 0.8 12 69| 0,07 0 0 0| 0,05 7.8 10,1 26,2 0,2 10.2 0,02 0| 0.001| TTK
Macno cnveo4Hoe nopLyuaMu 10 0 6 0 67| 0,06] 0,14 63,1 0,24 0,08] 183,79 12,26 112,95 0,06| 28,33 0,00} 0,01 0,0] TTK
Yan c HU3KUM cogepxaHnem caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 0 0 0,01 5,15 4.4 8,24 0,01 15,1 0 0 of TTK
WUrtoro 3a 3aBTpak 400 10 18 72 388( 0,25( 13,52 55,68 0,47 0,25| 137,86 39,2 157,66 5,16| 656,11 61,19/ 0,01
2 3aBTpak
®pykT 85 04 o4 98] a70] o002 7 o 1] 002] 140 8,0] 14,0[  530] 1400] 0,0 1,60] o| TTK
Oben

Cyn nonesow Ha MscHom BynboHe 180 5 4 15 122| 0,17] 19,6 21,3 0,19 0,6 28,3 30,1 102,3 1,8 5835 64| 0,1 0,08 TTK
BedbcrporaHos 13 oTBapHoro Maca 70 6 5 10 122 0,22| 14,60 0,90 0| 0,36| 25,30 30,20 88,00 2,00] 433,20 71,20| 0,05 0,07] TTK
Kawa rpeyHesan oTsapHasn 130 3 5 38 162 0,35 0 2 0,09 0,65| 20,30 135,60 210,10 5,3| 265,0 1,30 0,02 0,02 TTK
Hanutok u3 cmecu c/c 180 0 0 21 82| 0,21 32| 21,30 0,09 0,15] 42,30 37,20 95,60 1,72| 956,30 301,2( 0,07 0| TTK
Xneb pxaHoit 50 3 0,5 1 63| 0,05 0 0 0 0,03 3.8 3.9 17,5 09 21,5 1,15 0 0| TTK

Wrtoro 3a O6en 610 17 10 70 551 0,2] 3,54 26,78 0,1 0,21] 52,49 62,79 249 5,8| 397,71 137,2| 0,01 0

YNnoTHeHHbIW NONAHUK

MyAauHr na Teopora ¢ PYKTOBLIM AXEMOM 140 15 12 26 358| 0,03 0 0 0| 0,06 15 9 15 3,2 255 3 0 of TTK
Yail c HU3KUM cCopepXaHuem caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 0 0| 0,01 548 44 8,24 0,01 15,1 0 0 0| TTK
BaToH4umK Kk Yaro 30 0,7 0,8 12 69| 0,07 0 0 0 0,05 7.8 10,1 26,2 0,2 10,2 0,02 0| 0,001 TTK

WUtoro 3a MNMongHuk 350 16 17 21 481 0,10 7 0,00 0,00 0,11 47,32 51,04 61,9 4,77 496,30 5,12( 0,01 0

Wrtoro 3a geHb 1445 54 62 258 1467 06| 241 82,5 0,6 0,5 2377 153,0 468,6 15,7|1550,1 203,5( 0,0 0




2 neHb, 2 Hegenu

OHepreT Neo
MpueM nuwu, HaumeHoBaHue Gnioaa Macca nopuuu Muweskie BewecTea u- Buramutbl MuHepansHile BewecTsa peuen-
yeckan TVDbI
, | K s
R MpLs; | VeErD B1,mr| C, mr | A, mkr | O, mkr | B2, Mr| Ca, mr | Mg, mr P, mr Fe, mr | K, mr I, Mr F: Se, Mr
r r ael, r Mr
3aBTpak

Kawa s4HeBasa MoNoYHas Xuakas ¢ Macnom 180 6 T 34 214] 0,22| 21,30| 61,30 0,56{ 0,33| 115,30 243 136,30 1,56]273,20 62,30 0 0| TTK
Kakao c monokom 180 5 3 12 121 0.8 0.5 5.1 0.09 0.08 52 11.8 68.2 0.8 116 33.5 0 0] TTK
Macno cnuso4Hoe NopumaMu 10 0 6 0 67| 0,06] 0,14 63,1 0,24 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06| 28,33 0,00{ 0,01 0,0] TTK
Cbip nopy 10 23 3.8 2 67 0 0.1 10,2 0 0,01 5,15 44 8,24 0,02 25,1 0 0 0] TTK
BatoH fogupoBaHHbIn 30 1.6 0,7 M 63| 0,06 0 0 0 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 39,5 1,09 0 0| TTK

Wtoro 3a 3asTpak 410 15 20 59 532 1.1 22,01 139,7 0.9 0,5] 3629 53,9 352,2 3,1| 482,1 96,9| 0.0 0,0

2 3aBTpak
Hanutok KMCnoMonyHeIi 180 4] 4] 6] 75| 0,05]  14] o] of 0.05] 215  12,0] 12,3] 2,65 325.3] 2.7] 0.02] o] TTK
Obeg

Mﬁrﬂwﬂo&m?:u_s STORCAOMHAMACHEM 180 3 2 9 187| o0,16| 14,50 o096 o| o03s| 2580 2960 99,30| 16542210 7020|008] 009 TTK
>Xapkoe no- gomatuHemy 200 9 6 8 183| 0,03 0 5 0,26 0,07 15,30 3,10 23,50 65,00{ 18,10 94,50 0 0| TTK
KomnoT 13 sbnok 180 0,16 0 15 62| 0,03 4 0 0 0,04 16 9 15 0,0 50 0 0 0| TTK
Xneb pxaHon 50 3 0,5 11 63| 0,05 0 0 0 0,03 3,8 3,9 175 0,9 21,5 1,15 0 0] TTK

WUtoro 3a O6en 610 15 9 43 495 03| 18,5 6,0 0,3 0,5 60,7 45,6 155,3 67,6] 5117 165,9| 0,1 0,1

YNNOTHeHHbIW NONAHKUK
e i e e 170 11 18 13|  258| o018 189] 2020| 0,18 o040| 2740 2870 9970 160|573.80| 6200] 01| 008 TTK
TOMAaToOM U NNyKOM
BatoH 1oaupoBaHHbIA 30 1,6 0,7 11 63| 0,06 0 0 0 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 39,5 1,09 0 0| TTK
Yan c Hu3kum cogepxxaHuem caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 0 0 0,01 5,15 4.4 8,24 0,01 15,1 0 0 0| TTK
Wroro 3a NMongHuk 380 21 10 58 375 0,14 7 0,11 0,1 27,20 27,80 65,0 6,26(318,60 4,16] 0,02
Wroro 3a geHb 1580 52 58 257 1477 16| 47,51 1457 13 1,1] 450,8 181,1 284,0 77,0|12322,4 266,91 4,7 0.1




3 geHb, 2 Hegenu

OHepret Ne
Mpuem nuwu, HaMMeHoBaHue 6noga Macca nopuuu Muwesskie BewecTsa u- ButamuHbl MuHepanbHbie BewecTsa peuen-
yeckasn TVDbI
Benku, | XXupsl, | Yrneso f
i p B1, mr| C, mr | A, mkr | A, mkr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mMr P, mr Fe, mr | K, mr I, Mr F Se, Mr
r r Abl, T ME
3aBTpak

Kawa "[pyx6a" MonovHas XuaKan C Macnom 180 5 7 19 224| 0,09] 2,13| 123,30 0,65 0,33| 299,60 23,50 277,60 0,77] 150,60 35,3/ 0,08 5,56 TTK
Yaii C MONOKOM ¥ Caxapom 180 3 52 25 123 0 0,2 0 0 0,03 6,15 48 9,33 0,85 26,1 0 0 o[ TTK
BaToH oAVPOBaHHEIN 30 1,6 0,7 11 63| 0,06 0 0 o[ 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7| 39,5 1,09 0] 0| TTK
Macno cAMBoYHOE NOPLMAMK 10 0 6 0 67| o006| 0,14 63,1 0,24 0,08 183,79 12,26/ 112,95 0,06/ 28,33 0,00( 0,01 0,0 TTK

Wrtoro 3a 3asTpak 400 10 20 55 477 0,2 25| 1864 09 0,5 496,2 41,6 426,4 24| 2445 36,4 0,1 5,6

2 3aBTpak
DpykT 85 _ o.a_ o.A_ m.m— Aﬂ.o_ o.om_ q_ o_ A__ o.ow_ K.o_ m.o_ K.o_ m.wo_ Ko.o_ o.o_ A.mo_ o_ TTK
O6en

LLu c kapTothenem co CMeTaHo 180 3 6 9 154| 0,40| 20,30 12,3 0,02 0,60 62,3 51,20 255,30 2,10| 351,20 90,30{ 0,00 0,08 TTK
MeyeHb NO-CTPOroHOBCKY 70 18 11 28 163| 0,19| 19,50| 31,00 0,21| 0,18 44,25 4160| 179,20 2,20(656,00] 20500|0,01] 0,02| TTK
MakapoHHble u3fgenus oTeapHsie 130 2 4 34 153| 0,18{ 26,30| 22,30 0,10| 0,23 50,10 35,40 99,20 2,33| 799,30 77,50] 0,05 0| TTK
HanuTok 13 WwrnoBH1Ka u uatoma 180 1 0 28 125 0 0,3 38 0 0,03 12,5 6,5 0 0,80 241 0 0 0,55| TTK
XneB pxaHoit 50 3 05 11 63| 0,05 0 0 ol 0,03 3,8 39 17,5 09| 215 115 0 o| TTK

WUtoro 3a Obep 610 27 22 110 658 08| 664 103,6 0,3 1:1 173,0 138,6 551,2 8,3|2069,0 374,01 0.1 0,7

YNNOTHEeHHbLIA NONAHWK

Kawa rpeyHeBasi MONoYHas XuAKan C Macnom 180 74 6 12 138 0,06 0 35 0,30/ 0,08| 18,60 15,30 68,60 1,4| 65,30 60,20 0 0] TTK

MaHHuK 50 2 2 30 148| 0,04 0| 26,68 0,1 0,03] 1145 27,42 84,38 0,6] 55,31 60,76 0 0| TTK

Yali c HU3KUM CogepXaHuem caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 0 0 0,01 5,15 4.4 8,24 0,01 15,1 0 0 0| TTK
Wrtoro 3a Mongxuk 410 9 8 45 340| 0,13| 2,68 1,6|] 42,00 a2 346 50,90 435 2,90] 344,30 99,08( 0,02| 15,62

Wroro 3a pexsb 1505 46 50 220 1522 1,2| 234| 2916| 432 17| 703,8 2311 1021,1 13,6]|2657,8 5084 02| 218




4 neHb, 2 Hegenu

AHepreT Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nioga Macca nopuumn Muuessle BewecTea n- BuramuHbl MwuHepansHbie BewecTsa peuen-
|_yeckas TVOb!
B
e B1, mr( C, mr | A, mkr | O, mkr | B2, mr | Ca, mr | Mg, mr P,mr [Fe,mr | Kimr | [, mr Fi Se, mr
r r ael, T L
3aBTpak
Kawa maHHas xvakas c macnom 180 5 8 30 199| 0,06( 0,80 0,02 0| 0,09 16,50 15,00 110,30 2,10 34,50 78,10 0 o TTK
KocheliHbIn HanuToK C MONOKOM 180 1 3 18 99 0,03 21,3| 1253 1,10 0,03] 110,20 4 99,2 0,01| 25,00 0 0| 0,0027| TTK
BatoH roavpoBaHHbIn 30 1,6 0,7 11 63| 0,06 0 0 o[ 0,03 6.7 1,0 26,5 0,7] 395 1.09 0 o TTK
Macno cnueo4yHOE nopuusamMu 10 0 6 0 67| 0,06 0,14 63,1 0,24 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06] 28,33 0,00] 0,01 0,0 TTK
Anlo BapeHoe 47 2 1 22 24| 0,16| 25,96| 25,91 0,09 0,13] 48,21 33,14 98,23 1,37| 757,29 75,31| 0,04 o TTK
WUroro 3a 3aBTpak 447 10 18 81 452 04| 48,2 2143 14 04| 3654 65,4 4472 42| 8846 154,5
2 3aBTpak
Monoko BaHunsHoe 180 3 3 6 78| 0,06 14 0 0| 0,05 21,2 12,0 12,3 3,20| 368,3 2,8(0,02 o TTK
KosauTtepckoe nagenve 17 1 3 1 57| 0,04 13 0 0| 0,03 12,3 1.7 12,3 2,00 2.3 0,2/ 0,01 of TTK
O6ep

M“Mmmmmwxxx NSHUHIDAACKMA CAYPOAY 180 5 4 11 163| 0,33| 1560 0,99 o| o055 2530 2560 88,0 223|42230| 7030|008 009 TTK
Kotnera pbibHas 70 14 1" 12 198| 0,09] 3,32 2,03 43| 043 29 43 20 3,1 310 99 0 16,2 TTK
KaprodgentHoe niope 130 2 4 12 125| 0,17| 26,40 28,00 0,10 0,25 49,30 34,50 99,20 1,45]763,20 76,50| 0,05 o TTK
Ogeolyu ceexve 50 0,6 0 2 12| 0,03 12 0 0 0,03 19,3 11,7 12,1 2,86| 326,1 1,3] 0,01 o TTK
HanuTok u3 cmecu c/c 180 0 0 21 82| 0,21 32| 21,30 0,09 0,15| 42,30 37,20 95,60 1,72] 956,30 301,21 0,07 0| TTK
Xneb pxaHown 50 3 0,5 11 63| 0,05 (1} 0 0 0,03 3.8 3,9 17,5 0,9 215 1,15 0 0| TTK

Wroro 3a Obeg 660 25 20 69 643 0,8/ 89,3 52,3 43,2 14| 1652 152,0 3149 11,4|2777,9 548,31 0,2 16,3

YNnoTHeHHbIN NONAHUK

MyawvHr ua Teopora ¢ hpyKTOBLIM JKEMOM 140 15 12 26 358 0,03 0 0 0| 0,06 15 9 15 32 255 3 0 o TTK
BaTtoH noavpoBaHHbIi 30 1,6 0.7 11 63| 0,06 0 0 0 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 39,5 1,09 0 0| TTK
Kucenb 3 sroa c/m 180 0 0 19 107 0,03 12 0 0 0,03 19,3 11,7 12,1 2,86| 326,1 1,3| 0,01 0| TTK

WUrtoro 3a MNonguuk 350 17 10 24 528 0,11 714 63,1 0,24 0,14| 224,39 37,06 167,35 6,171 515,33 14,98/ 0,02 29

WUroro 3a geHb 1654 56 54 191 1758 1,3 14471 3298 449 19| 7550 2545 9294 218141779 717,81 0,3 19,2




5 neHb, 2 Hegenu

, 3HepreT Ne
Mpuem nuwu, HauMeHoBaHue 6noaa Macca nopuum Muwessle BewecTea n- ButamuHb! MuHepansHble BewecTsa peuen-
yeckas TVDbI
B
e B1, mr| C, mr | A, mkr | I, Mkr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P, mMr Fe,mr | K, mr I, mr i Se, mr
r r Abl, T Mr
3asTpak
mwp%o_”sEmzs;zmm MOHOYHE KA 180 5 6 13 166| 0,20] 20| 2830| 030 o020 3000 3200 17500| 210|188,00| 3660| 02| 002 TTK
BaTtoH oAUPOBaHHLIN 30 16 0,7 11 63| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 39,5 1,09 0 o TTK
Macno cnusouHoe nopymammn 10 0 6 0 67| 0,06 0,14 63,1 0,24 0,08 183,79 12,26 112,95 0,06{ 28,33 0,00)-0,01 0,0 TTK
Yan ¢ H13knM copepaHuemM caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 0 0 0,01 5,15 44 8,24 0,01 151 0 0 0] TTK
Wroro 3a 3asrpak 400 7 12 27 350 0,3 22 914 0,5 03] 2256 49,7 3227 29| 2709 37,7 0,2
2 3aBTpak
DpykT 85 0,4 04 9.8 47,0 0,02 7 0 1 0,02 14,0 8,0 14,0 5,30| 140,0 0,01 1,60 0| TTK
O6eg

Cyn kapTodenbHbI C MACOM 180 3 3 15 156 0,06 3,55 2,0 0| 0,07 35,60 27,80 40,10 0,70| 135,60 4,20| 0,06 0| TTK
Tionga-kebab u3 kypuub! 70 14 S 7 128 0,21 201 22,3 0,19 04 274 3,65 110,9 19| 5773 63| 0,1 0,07| TTK
Puc oTBapHon 130 3 5 37 207| 0,09] 0,02 17 0,06 0,23] 21,60 9,33 60,1 0,02 0,98 0 8] 0] TTK
Komnot u3 sbnok 180 0,16 0 15 62| 0,03 4 0 0| 0,04 16 9 15 0,0 50 0 0 0| TTK
Xneb pxaxou 50 3 0,5 11 63| 0,05 0 0 0 0,03 3,8 3,9 17,5 0,9 21,5 1,15 0 0| TTK

WUrtoro 3a O6epg 610 23 14 85 617 04| 277 413 0,3 08| 1044 537 2436 3,5| 7854 68,4 0.1 0,1

YNnoTHEeHHbIN NONOHWUK

OMneT HaTypanbHbIA 150 14 5.1 23 133| 0,05 0,07 50,2 51 0,00 175 27 53 0,0 52 0 0 0,001 TTK
BaTtoH NoAUPOBaHHbIN 30 1,6 0,7 11 63| 0,06 0 0 0 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 39,5 1,09 0 0| TTK
Yaii c HU3KkUM copepxaHuem caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 0 0 0,01 5,15 44 8,24 0,01 15.1 0 0 0| TTK
Cbip nopy 10 23 3,8 2 67 0 0,1 10,2 0 0,01 5,15 4.4 8,24 0,02 25,1 0 0 0| TTK

WUtoro 3a Monguuk 370 18 10 39 317 0,11 7,14 63,1 0,24 0,14| 72,69 57,05 167,35 6,17(853,13| 136,00 0,02 29

Wroro 3a geHb 1465 59 62 268 1331 09| 37,1 1958 1,0 1,2| 4027 160,4 733,6 12,6( 19094 2421 0,3 3,0




UTOro no NPUMEPHOMY MEHIO

WUroro Muessle BewecTsa mﬂmqm Buramutbl MuHepanbHbie BewecTsa
Benku, r vx:__.uv_. vﬁmﬂmﬂo kkan | Bi,mr | C,mr | A, mkr|AQ, mkr| B2, mr | Ca, mr|Mg, mr| P,mr | Fe, mr K, mr I,mr | F,mr | Se, mr
Wroro 3a Beck nepuog 510 583 Nwmm 16784 8,1 447,7|4351,2) 88,9 8,9|7886,1(1798,0( 6811,3 86,4 5235,3 0,8 17,70| 0,1750
CpepgHee 3HayeHue 3a nepuog 51,0 58,3| 238,6| 1678,4 0,81 44,77|435,12] 8,89 0,89(788,61(179,80( 681,13 8,64 523,53 0,08 1,77 0,02

HopmatueHas aokyMeHTauus:
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